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家长介导的孤独症儿童语言能力干预
实证研究综述

A Review of Empirical Studies on Parent-mediated Language Intervention for Children with Autism
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【摘要】目的　本研究系统回顾近10年国外关于家长介导干预（parent-mediated interventions，PMI）对孤独症儿童语言

能力影响的研究，分析其设计、方法、效果及文化适应性。方法　检索EBSCO数据库文献，共纳入25篇实证研究。对文献进行

结构化编码，提取研究设计类型、干预模式、评估工具等核心要素，进行描述性统计分析。结果　多数研究采用群组实验（56%）

和多重基线设计（44%），干预方法以行为强化、社会沟通和综合发展为主。线下培训注重个性化指导，但成本较高，线上模式灵

活性强且经济高效。评估结合观察法与标准化测试，证实PMI能有效促进儿童语言技能的跨情境迁移，但长期效果（＞1年）及

文化适配性研究不足。结论　未来需探索远程技术应用、长期追踪及本土化策略，以提升家长介导干预的可持续性与适用性。
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【Abstract】 Objective This review examines recent international research on parent-mediated interventions (PMIs) for 

language development in children with Autism Spectrum Disorder (ASD). Methods A search was conducted in the EBSCO database 

for relevant literature. By applying predefined inclusion and exclusion criteria, a total of 25 empirical studies were ultimately 

included. Structured coding was performed on the selected literature to extract core elements such as study design types, intervention 

models, and assessment tools. Descriptive statistical analysis was then conducted on these extracted elements.Outcome assessments 

combined observational coding with standardized tools, demonstrating PMI's effectiveness in promoting generalizable language 

skills. However, limited long-term (>1 year) data and cultural adaptability challenges remain. Conclusion Future directions include 

leveraging telehealth, enhancing sustainability through longitudinal studies, and tailoring interventions to diverse cultural contexts.. 
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孤独症谱系障碍（autism spectrum disorder， ASD）是

一种神经发育性障碍，其核心症状为普遍性的社交沟通

能力缺陷、重复性和限制性的行为和兴趣［1］。大部分

ASD儿童存在语言发育迟缓症状，与社交沟通能力缺陷

密切相关［2］。家庭是儿童语言发展关键期的主要环境［3］，

研究者对早期亲子互动的兴趣日益浓厚，父母介导的干

预方案（parent-mediated interventions，PMI）也得到了迅速

发展。

PMI是以家长为主导的干预方式，为在日常生活和

不同的背景下提供了广泛的实施和推广机会［4］。与常规

的干预模式相比，PMI对ASD儿童的要求更低，同时将干

预嵌入家庭和社区环境，为语言能力迁移到现实生活中

创造了有利条件［5］。本研究旨在通过系统回顾和分析近

10年国外实证研究，明确家长介导干预在孤独症儿童语

言能力发展中的研究设计、干预方法、研究对象、家长培

训方式、数据收集方法和干预效果，为国内开展相关实践
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探索和研究提供借鉴。

1 方法

以“ASD、parent-mediated intervention、language”等表

征干预对象、方法和结果的关键词在EBSCO数据库进行

检索，筛选条件：（1）在同行评议期刊发表；（2）发表年份

2014年 1月～2024年 11月，共得到 1080篇文献。随后，

通过排除重复、原文不可获得的文献，以及阅读摘要和全

文排除与主题无关的文献，共得到25篇文献［6～30］。

2 结果

2.1 研究设计

在 25篇文献中，14项研究使用了群组实验设计，比

例达 56%。其中，准实验研究占群组研究的 71.4%，显著

超过随机对照实验，体现了研究者对自然情境干预效果

的优先关注。另外 11项研究采用多重基线设计，与群组

实验形成了方法学互补，在保证生态效度的基础上实现

对个体差异的系统考察。

2.2 干预方法

本研究将孤独症儿童的干预方法划分为行为强化、

社会沟通和综合发展3类模式［31］。

行为强化模式以应用行为分析（applied behavior 

analysis，ABA）为理论框架，研究均采用关键反应训练

（pivotal response training，PRT）作为核心技术。干预方案

基于PRT的四大核心要素（自我发起、动机激发、多线索

反应及自我管理），通过自然情境中的强化策略，提升儿

童行为与学习能力。家长引导式PRT可有效增强儿童的

提问能力［21］，并在表达性语言发展方面具有显著促进

作用［9］。

社会沟通模式聚焦于社交互动的互惠性，研究中半

数采用提升家长作为沟通导师的能力（improving parents 

as communication teachers，ImPACT）干预方案，通过训练

父母在自然情境中优化互动策略提高亲子互动质量。亲

子互动策略的优化能够提升孤独症儿童的辅音产出数

量，为社交沟通能力发展奠定基础［12］。

综合发展模式整合教育、行为及发展心理学原理，研

究 主 要 应 用 早 期 起 点 丹 佛 模 式（early start denver 

modeling， ESDM），通过游戏化情境教学重点培养儿童的

参与度与模仿能力。母亲使用ESDM技术后，儿童在互

动参与度、模仿和表达语言技能上均取得进步，印证了多

维度干预对ASD儿童发展结果的改善潜力［27］。

2.3 家长培训形式

16项研究采用线下家长培训形式，多采用面对面小

组［24］、个别指导［9］和行为示范［27］，其优势在于即时反馈和

个性化调整，但受限于地理可及性和时间成本。线下干

预可显著提升家长策略使用的准确性［9］和儿童社交沟通

能力［8，13］，但家长压力可能削弱干预效果［19］。9项研究涉

及线上培训，通过视频会议［7］、异步模块［6］和远程指

导［11，17］实现，其核心优势在于灵活性和可扩展性，尤其适

用于农村或资源匮乏地区［21］。尽管初期存在技术障碍和

参与度波动，研究证实线上模式通过结构化教学支持（如

每周反馈［17］）可达到与线下相当的干预效果，且能降低

63%的服务成本［32］。未来研究需探索混合模式，如开展

线上教程+线下工作坊，以平衡保真度与可及性［28］，同时

开发文化适应性方案，以提升多元群体的参与度［20］。

2.4 评估工具

25项研究通过观察法与标准化测试综合评估干预效

果。观察评估方面，研究者常通过结构化编码系统对亲

子互动录像进行微观分析，将儿童语言行为细分为仿说、

自发沟通发起、回应性交流和功能性沟通等维度，并建立

操作性定义与编码手册［7，18］。标准化工具采用Mullen早

期学习量表（mullen scales of early learning，MSEL）、学前

语言量表第 5 版（preschool language scale， fifth edition，

PLS-5）及表达性词汇测试（expressive vocabulary test， 

second edition，EVT-2）等，同步测量多种语言发展情

况［21，25］。约 68%的研究结合两种方法，通过三角验证提

升评估效度。ESDM干预后儿童模仿行为频率与MSEL

得分显著正相关（r=0.53）［27］，表明多维评估可更全面反映

儿童的语言发展动态。

2.5 干预效果

家庭与日常活动嵌入策略能有效促进孤独症儿童语

言能力的跨情境迁移，为其终身发展奠定基础。儿童在

结构化训练中习得的语言技能（如提问、词汇使用）可泛

化至家庭互动（如用餐、游戏）及社区环境（如公园、商

店），家长实施PRT后，儿童在家庭中的自发提问频率提

升 2.3倍，且迁移至陌生情境的沟通成功率提高 58%［21］。

这种迁移得益于自然情境干预的核心设计，通过跟随儿

童兴趣、利用日常物品作为教学媒介，儿童更易将技能应

用于多样化场景。然而，现有研究多聚焦干预的短期效

果，仅 12%的研究追踪干预效果超过 12个月［25］，这与语

言发展的渐进性特征形成矛盾，儿童词汇爆发期、句法复

杂化等里程碑通常需数年持续支持［30］，提示未来需加强

长期效果评估。

尽管家长介导干预在发达国家成效显著［17］，但其在

发展中国家仍面临文化适配性挑战。直接移植西方干预

方案时，拉丁裔家庭因文化价值观差异（如对家长主导策

略的抵触），导致策略使用率降低 37%［20］，通过整合本土

化情境（如节日仪式、多代家庭互动）可提升至 89%［14］。

134



Chinese Scientific Journal of Hearing and Speech Rehabilitation 儿童言语语言康复

中国听力语言康复科学杂志总第129期

此外，高压力家庭因资源匮乏也会降低儿童语言收

益［33，34］。因此，构建文化响应式干预框架（如多语言教

材、社区协作网络）是提升多种文化参与的关键路径。

3 讨论

3.1 拥抱新兴技术，探索开展远程干预的有效策略

相较于传统的面对面干预方法，远程干预展现出更

高的便捷性与经济性。Hao等［16］、Ingersoll等［17］通过对比

远程干预与治疗师直接面对面干预的效果，进一步证实

了远程医疗技术的价值。远程干预模式对于发展中国家

以及医疗资源相对匮乏的地区带来了深远的影响。它有

效地突破了地理和资源的限制，极大地扩展了优质医疗

服务的覆盖范围。这一创新模式使得原本难以享受专业

医疗服务的群体，能够更加便捷地获得高质量的医疗援

助。这不仅提高了这些地区居民的生活质量，也为全球

医疗资源的均衡分配做出了积极贡献。总之，远程干预

模式在提升医疗服务可及性方面发挥了至关重要的

作用。

3.2 注重长期效度，丰富对维持期和泛化的研究

目前，关于维持期和泛化的研究较为有限，大部分研

究集中于干预结束后的短期效果，主要评估干预对儿童

语言能力的即时影响。然而，家长是否能在干预结束后

持续有效地使用干预策略，以及策略在维持期内对儿童

语言发展的长期影响，仍缺乏系统评估。因此，未来研究

应关注维持期内干预策略的持续使用，并定期测量家长

的策略实施和儿童语言发展。此外，儿童语言能力的泛

化也是亟需关注的领域。未来研究应探讨干预是否能促

进儿童语言能力在不同社交情境中的泛化，包括家庭成

员、同伴和教师等，为干预策略的有效性和可持续性提供

更全面的支持。

3.3 借鉴已有研究，积极实施本土化家长介导干预

与国外多样化的循证干预策略相比，国内在此领域

的研究尚处于起步阶段［35］。总体来看，近年来国内关于

家长介导干预的研究数量呈现明显的增长趋势。尽管如

此，与国外已经构建并逐步成熟的家长介导干预研究体

系相比，仍较为初步，发展潜力与空间巨大。展望未来，

中国应当积极吸取国际在家长介导干预领域的先进经验

和成功做法，同时紧密结合我国的实际情况和本土文化

特色，深入开展符合中国国情的家长介导干预实证研究。

通过努力，有望推动家长介导干预在国内的研究与应用

向更深层次、更广范围发展，从而为我国的家庭教育和社

会发展贡献力量。
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