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唐氏综合征学生陈述句理解与
表达能力的行动研究

Research of Comprehension and Expression Ability of Down's Syndrome Students' Declarative 

Sentences by Studying Action Sentences

王文清

WANG Wen-qing

【摘要】陈述句是儿童最常用的句类，对其他句类的学习有很大帮助。本研究以“（谁）一边（做什么）一边（做什么）”为例

进行提高唐氏综合征学生陈述句理解与表达能力的行动研究，经过3轮行动逐渐调整优化干预方案，最后总结出干预过程中的

注意事项。
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【Abstract】Declarative sentences are the most commonly used sentence type by children and are very helpful for learning 

other sentence types. This study takes (who) doing something while (doing something) as an example to improve the understanding 

and expression ability of Down's syndrome students' declarative sentences through action research. After three rounds of action 

adjustments, the intervention plan was gradually optimized. Finally, the matters needing attention in the intervention process were 

summarized.
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1 引言

句子可从句类、句式、句型角度进行分类。就句类而

言，根据汉语表达语气分为陈述句、祈使句、疑问句、感叹

句［1］。陈述句是儿童最常用的句类［2］，且包含所有的句式

结构，对学习其他句类有很大帮助。陈述句的掌握主要

体现为学生能理解别人所说的句子，并用相应的句式表

达自己的观点。

唐氏综合征是一种导致智力障碍的最常见染色体疾

病［3］，该群体中大部分伴有语言障碍，语言障碍是其最突

出的特征之一［4］。大部分唐氏综合征学生存在语言数量

少的问题，句法结构的学习和使用存在困难。存在语言

障碍的儿童常表现出句子结构不完整、句式单一、句子运

用缺乏灵活性等，对生活中的陈述句也常不理解［5］，导致

在与他人交流时出现答非所问、不能完成身边人的指令

而做出错误的反应或无回应等，也不能运用相应句式准

确表达自己的观点，严重阻碍其与他人的交流与沟通，进

一步影响其融入集体生活与社会交往。在语言康复训练

的过程中会出现见效慢、干预效果不明显［6］或是在课堂中

能正确理解与表达句式，但在生活中不会运用的现象。

唐氏综合征儿童存在这些语言理解与表达方面的问

题与其智力低下有关。此外，与在其接受教育与康复的

过程中，是否根据儿童语言障碍程度及发展水平对其进

行针对性的康复训练，是否尽可能调用儿童的感知觉、认

知和环境信息帮助其理解，在训练中是否强化练习，在训

练后是否在实际情景中创设运用语言的机会，使语言符

号不断被强化和迁移运用，达到学以致用的目的有关。

2 现状及归因分析

关于语言障碍儿童陈述句理解与表达能力的训练研

究，刘巧云教授［7］提出阶梯式陈述句理解与表达能力训练

的策略，即体验→理解→表达→运用4个阶段。先让学生

体验陈述句所对应的施事、受事之间的关系，然后建立对

句子中主要符号、词语及其顺序的理解，再建立起把词语

组织起来按语法顺序表达完整句的过程。通过句式仿

说，将相同句式用在不同的句子表达中。最后，将所习得

的句式在日常生活中灵活表达。

通过对康复训练学生的评估与观察，发现学生在日

常生活的语言理解与表达过程中存在理解误差，不能准
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确理解他人所说的话，在表达过程中也存在不完整表达

句子或搭配不当、成分残缺等情况。结合学生状况，本研

究运用阶梯式陈述句理解与表达能力训练的策略提高唐

氏综合征学生陈述句的理解与表达能力。

3 制订行动研究计划

在阶梯式陈述句理解与表达能力训练策略的指导

下，笔者设计并制订学生目标句式理解与表达训练方案

（见表1）。

4 实施并改进行动

4.1 第1轮行动

第1轮行动重点在于让学生通过图片感知句式，之后

理解句式并进行仿说与自由表达，见表2。学生对学习的

句式有初步理解，能在辅助下仿说句式。句式表达过程

中偶尔会遗漏关联词，在自由表达时学生的学习积极性

不高，较被动，没有主动表达的欲望。分析在本次行动

中，描述的对象都是别人，与学生本人相关的内容较少。

且在句式感知过程中选用的图片对学生吸引力有限，较

难充分感知句式，没有为理解和表达做好铺垫。在句式

理解的环节中，学生出错频率较高，可能是因为大部分唐

氏综合征学生存在言语短时记忆障碍［8］，主要特点是容量

有限和短暂保持［9］。在看完 2段视频后忘了给定的句子

是什么或记忆容量有限不能同时记住 2段视频。在句式

表达过程中部分活动，如“浇花”对学生非常陌生，不能准

确表达，导致在使用关联词表达时存在困难。因此，教学

内容同时进行的2件事应是生活中常见的、合理的。

4.2 第2轮行动

在第1轮行动的基础上进行调整与改进，见表2。调

整后，教学效果明显好转，学生学习积极性很高，掌握效

果较理想。教学难度呈梯度变化，由己及人。教学目标

的达标率提高。在体验环节，体验效果比第 1轮行动时

好。但如果学生能跟着视频一边念儿歌一边做动作的

话，体验会更深入具体，建立更强的认知表征。但在句式

理解的环节中，不能完全确定学生是否真正理解，二选一

的判断存在偶然性或猜测的可能。可加入句子排列、我

说你做、二选一等多种形式，既可排除蒙对的情况，也可

丰富课堂活动，提高学生的学习积极性。在句式仿说环

节，一直是老师说左边学生说右边的形式，重复启动，对

学生会有干扰。在句式仿说时不需要重复启动，后面的

环节可简化为“请你用今天学习的句式说一说”。句式运

用环节虽然做到了由己及人，但如果加入学生每日生活

中做的事情进行描述的话，句式表达的功能性会更强，也

能帮助其运用到生活中。

4.3 第3轮行动

在前2轮行动基础上进行调整与改进，见表2。这一

轮行动中，学生的学习效果最好，课堂活动参与度高，有

浓厚的学习兴趣，理解与表达正确率达标。选择的教学

内容从学生出发逐步过渡到学生身边的人、陌生人及卡

通人物等。体验环节中学生边看视频边跟着一起做，有

了更加深刻的体会，建立了更强的认知表征。在句式理

解环节既避免了猜测情况，也有了更丰富的形式，提高了

学生的积极性；句式表达环节避免重复启动，节约了课堂

时间也避免了给学生带来更多的认知负担；句式运用环

节，除描述内容调整外，还加入了情境中的表达运用，对

身边同学进行的活动描述。能够让学生更灵活地运用句

式，为在生活情境中自然准确地使用句式做好准备。

5 成效分析与反思

5.1 成效分析

经过3轮行动，学生目标句式的理解与表达能力取得

了较好的干预效果。学生课堂参与度与积极性逐渐提

高，句式体验也越来越深刻。句式理解准确率由 40%提

升到了100%，效果明显。句式表达由大部分的辅助逐步

过渡到独立进行目标句式的仿说。句式运用情况也由辅

助逐步过渡到基本可以独立完成，偶尔需要辅助。

见表3。

在集体课堂中，其他任课老师也反映学生会用这个

句式进行表达。如音乐课上，当同学们一边击打乐器一

边唱歌时，学生能用所学句式进行描述。语文课上老师

一边说笔画一边写字，在遇到相同情境时，学生也能用所

学习的句式和他人分享。一天早上学生来校和大家分

享：早上，妈妈一边打电话一边吃早餐。学生不仅在课堂

上能理解与表达所学句式，而且泛化到了日常生活中。

表 1 目标句式理解与表达训练方案

环节

句式体验

↓
句式理解

↓

句式表达

↓

句式运用

↓
课堂小结

内容

通过让学生观看一人同时做两件事的图片，老师用

目标句式描述让学生进行感知体验。

通过听话指认法、听话演示法，让学生仔细观察，选

出句子对应的视频/图片；通过老师说句子，儿童演

示句子内容。

呈现两张图片，老师先用目标句式对图片进行描

述，请学生用同样的句式对另一张图进行描述，进

行句式仿说。

呈现一人同时做两件事情的图片/视频，请学生用

目标句式进行描述，进行自主表达。

生活中有些事情可以一起做，有些不适合一起做。

请学生进行区分，老师进行总结，并对良好习惯的

培养进行提升，结合德育进行。总结课堂内容，巩

固句式表达。

84



Chinese Scientifific Journal of Hearing and Speech Rehabilitation 康复教育

中国听力语言康复科学杂志总第128期

5.2 反思

5.2.1 教学内容的选择要恰当、科学、合理、自然 在句

式理解与表达训练过程中，选择的教学内容不仅要符合

句式表达的条件，更要恰当、科学、符合规律，学生日常生

活中经常遇到，需要用到，而不是为了理解而理解，为了

表达而表达。

5.2.2 一次训练中只有一个“新知” 在单次训练中只

能有一个重点、一个新知。非新授、非重点的内容应该是

学生已经掌握非常熟悉的内容，降低学生学习的难度。

而重点和新知的部分需要加大力度，重点练习。聚焦重

点，突破重点。如在本次行动研究中，“谁”和“做什么”是

学生已经熟知并掌握的内容，不会对句式的理解与表达

造成困扰。且课与课之间应该是相互衔接的，每一堂课

都应该是巩固旧知、学习新知的过程。在学生掌握的基

础上慢慢加入新的学习元素，螺旋上升。最终目标是让

学生掌握一个完整的知识。

5.2.3 从学生出发，以学生为主体设计活动 增强学生

与学习内容之间的关联性，让学生有更强的体验感和参

表3 3轮行动训练结果评价表

第1轮行动

第2次行动

第3次行动

句式体验程度

★★★☆☆
★★★★☆
★★★★★

句式理解准确率

40%

80%

100%

句式表达情况

PPP√
P√√√
√√√√

句式运用情况

PPP√
PP√√

P√√√√

课堂参与度与积极性

★★☆☆☆
★★★★☆
★★★★★

注：P表示辅助下完成，√表示独立完成

表2 3轮行动方案对比表

体验

（导入）

句式理解

句式表达

句式运用

课堂小结

第1轮行动

1.看图感知句式：呈现一人同时做两

件事情的图片，老师用目标句式描述，

让学生感知句式，并引出课题。

2.判断能同时进行的事：通过分类的

方式，判断哪两件事情可以一起做。

1. 听一听，选一选：呈现两段不同的视

频，请学生指出与目标句对应的视频。

2. 做一做：老师说句子，请学生做出相

应的动作。

通过仿说的形式进行。同时呈现两张

与目标句式对应的图片，老师用目标

句式描述左边的图片，请学生用同样

的句式描述右边的图片。

学生仿说内容为：

小朋友一边跳绳一边数数。

小狗一边跑步一边吐舌头。

哥哥一边跑步一边听音乐。

阿姨一边走路一边唱歌。

1.灵活表达：提供两段视频和两张图

片，请学生用学习的句式对其进行描

述。具体顺序和内容为：

阿姨一边浇花一边唱歌。

小朋友一边唱歌一边拍手。

小朋友一边看电视一边吃饼干。

小男孩一边泡澡一边唱歌。

2.我来做你来说：老师用目标句式说

句子，学生做描述的内容。

总结课堂内容，巩固句式表达。

第2轮行动

1.视频导入：观看小虎边唱儿歌

边跳舞的视频及班级中小朋友

一边唱歌一边跳舞的视频，老师

用目标句描述，让学生感知

句式。

2.观察体验

3.句式导入

判断对错：播放视频，看完后呈

现句子，学生判断句子与视频内

容是否相符，判断对错。

通过仿说的形式进行。

学生仿说内容为：

小朋友一边跳绳一边数数。

小狗一边跑步一边吐舌头。

哥哥一边跑步一边听音乐。

阿姨一边走路一边唱歌。

1. 灵活表达：具体顺序和内

容为：

汪*一边关窗一边唱歌。

小朋友一边唱歌一边拍手。

小朋友一边看电视一边吃饼干。

小鸭一边走一边叫。

2.我来说你来做：请学生用目标

句式说句子，老师做描述的

内容。

总结提升，德育点题。总结课堂

内容，巩固句式表达。

第3轮行动

1.视频导入+直接体验：观《切土豆》的视频，并跟

着视频中的小老虎一边唱歌一边做动作。

2.看一看：呈现不同人物同时做两件事的视频，感

知句式。

3.仔细观察引入学习句式

1.判断对错：播放视频，看完后呈现句子，学生判断

句子与视频内容是否相符。

2.选一选：呈现两段不同的视频，请学生指出与目

标句对应的视频。

3.看一看，排一排：看视频，将目标句的句子元素正

确排列。

4.我说你做：老师说句子请学生做出相应的动作。

通过仿说的形式进行。第一次仿说时同时呈现两

张图，之后的仿说只呈现学生需要描述的图片。

学生仿说内容为：

小朋友一边跳绳一边数数。

小朋友一边看电视一边吃饼干。

哥哥一边跑步一边听音乐。

阿姨一边走路一边唱歌。

1.灵活运用：具体顺序和内容为：

汪*一边写字一边读。

汪*一边关窗一边唱歌。

黄**（该生的同学）一边唱歌一边跳舞。

公主一边照镜子一边梳头发。

2.我做你说：老师同时做两件事情，请学生运用所

学句式进行描述。

3.情境中的表达运用：播放同学们在操场上进行不

同活动的视频，观看后请学生运用所学句式进行

描述。

总结提升，德育点题。总结课堂内容，巩固句式

表达。
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与感。唐氏综合征学生对自己熟悉的事情和人物有更高

的关注度，更愿意表达与自身相关的内容。语言康复课

程要关注日常生活［10］。体验感知环节可让学生感受更深

刻，更有利于句式的学习。在理解、表达、运用环节，选择

的素材也可先以学生本人为主，再过渡到身边的人、抽象

事物等，由具体到抽象［11］。这样既可降低学习难度，也可

提高学生的学习积极性，还可帮助学生将所学知识进行

泛化与运用。

5.2.4 以运用为目的，结合真实生活情境进行训练 语

言障碍儿童在句式运用的环节要有真实的情境，有真实

表达的需求。可以运用生活情境中多人做不同事情的图

片，且贴近学生生活。同时，也要注重突出交际与会话本

身的功能，将句式教学过渡到会话层面。如在教学环节

中加入“你可以一边拍手一边唱歌吗？”“我看到了……”

“你能不能……”等，在交流中进行句式练习，以运用为

目的。
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