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父母养育压力与听障幼儿焦虑的
关系：幼儿努力控制的调节效应

Parenting Stress and Hearing-impaired Children's Anxiety: the Moderating Effect of Children's 

Effortful Control

高学婧

GAO Xue-jing

【摘要】目的　探讨父母养育压力与听障儿童焦虑的关系，检验幼儿努力控制在父母养育压力与听障儿童焦虑关系中的调

节效应。方法　采用教养压力问卷（简化版）、儿童行为问卷（简化版）、学前儿童焦虑量表（父母报告）对103名听障儿童家长进

行问卷调查，探索父母养育压力对听障儿童焦虑水平的影响以及幼儿内在气质因素在两者关系中的作用。结果　（1）父母养育

压力对听障儿童焦虑水平有显著的正向预测作用；（2）幼儿努力控制在父母养育压力和听障儿童焦虑的关系中起调节作用；

（3）幼儿努力控制的调节作用在低努力控制组更显著，即努力控制水平高的听障儿童在父母养育压力较高时相较于努力控制

水平低的听障儿童能更好的调节、管控自己的情绪，对负面环境有更好的缓冲作用。结论　父母养育压力、幼儿努力控制影响

听障幼儿的焦虑水平。

【关键词】父母养育压力；听障儿童；焦虑；努力控制

【中图分类号】R494   【文献标识码】A   【文章编号】1672-4933（2024）06-0640-05

【Abstract】Objective To explore the relationship between parenting stress and anxiety level of hearing-impaired children, 

and to reveal the moderating effect of children's effortful control between the two. Method This study conducted a questionnaire 

survey on 103 parents of hearing-impaired children with the Parenting Stress Index-Short,the Children's Behavior Questionnaire,the 

Children's Anxiety scale (parent-reported). We intended to explore the effects of parenting stress on anxiety levels in children with 

hearing loss and the role of young children's intrinsic temperament factors in the relationship between them. Results Parenting stress 

can significantly positively predict hearing-impaired children's anxiety. Children's effortful control plays a moderating role in the 

effect of maternal parenting stress on hearing-impaired children's anxiety. The moderating effect of children's effort control was more 

significant in the low effort control group, that is, the hearing-impaired children with high level of effort control were better able to 

regulate and control their emotions and have a better buffering effect on the negative environment than the hearing-impaired children 

with low level of parental parenting pressure. Conclusion Parenting stress and children's effort control influence anxiety levels in 

young children with hearing impairment. 

【Key words】Parenting stress; Hearing-impaired children; Anxiety; Effortful control

1 引言

听力障碍在一定程度上影响患儿的学习、生活和就

业等人生历程，还会给父母和社会造成精神压力与经济

负担［1］。与发育正常的儿童不同，特殊儿童往往因身体或

心理健康问题需要特殊照顾，因此，特殊儿童家长承受着

更大的压力［2］。所谓养育压力，是指父母在履行父母角色

和亲子互动过程中产生的忧虑、紧张等压力体验，包括育

儿愁苦、亲子互动失调和困难儿童3方面。其中，困难儿

童是指在与父母相处中多表现出反抗、不服从、情绪化较

浓和难以满足的儿童［3］。

父母的养育压力越大，其子女越有可能出现内化的

问题行为，如焦虑、抑郁和社会退缩［4］。焦虑（anxiety）是

幼儿阶段常见的心理问题和情绪障碍，它是幼儿在面临

内外部刺激因素、感知潜在威胁，以及意识到自己无力解

决问题、实现目的或克服困难时出现的一系列负面情绪

体验和心理状态，主要症状包括恐惧、担忧、烦躁、苦

闷等［5］。

努力控制有助于儿童调节自己的行为，以达到最佳

表现；应对环境要求，并调整自己的情绪反应［6］。相比之

下，努力控制对内化问题行为（包括焦虑）的影响尚未得

作者单位：山东省听力语言康复中心 济南 250000

作者简介：高学婧 硕士 二级教师；研究方向：听障儿童心理健康教育

通讯作者：高学婧，E-mail：gxj60140209@163.com

640



Chinese Scientific Journal of Hearing and Speech Rehabilitation 康复教育

中国听力语言康复科学杂志总第127期

到证实，需要进一步研究。根据差别易感模型理论，幼儿

的发展受到环境和自身特征（气质）的交互影响，父母养

育压力属于环境因素，努力控制属于自身特征，即可得出

父母养育压力和幼儿努力控制交互作用于听障儿童焦虑

的可能推论。综上所述，本研究建构了一个有调节效应

的模型，主要有2个目的：其一，考察父母养育压力与听障

儿童焦虑之间的关系；其二，考察幼儿努力控制在父母养

育压力和听障儿童焦虑之间是否具有调节作用。

2 研究方法

2.1 被试

被试为济南市儿童康复机构接受康复教育的学前听

障儿童及其父母 120名。发放纸质问卷由听障儿童父母

填写。采用召开家长会的形式对其父母进行集体施测，

统一发放问卷120份，作答开始前，宣读指导语，使被试充

分理解不同问卷维度内容的含义及如何根据维度打分做

出示例。完成问卷测查结束后，由主试将问卷统一收回

并进行整理。剔除缺失值过多、有极端值和随机作答的

问卷后，保留有效数据103份，有效率为85.83％。听障儿

童纳入标准：①符合《WHO听力障碍分级标准》的重度、

极重度听障幼儿标准［7］；②接受过半年以上康复训练且助

听或重建听阈均处于最适；③能够听懂老师和父母的日

常指令，并理解日常用语。本研究听障儿童包括男孩 58

人，女孩45人。其中，独生子女42人，非独生子女61人；

年龄2～6岁；亲子班28人，托班25人，小班31人，中班19

人。在父母受教育水平上，父母本科及以上文化程度占

47.5%，高中及大专文化程度占37.8%，中学及以下文化程

度占14.6%。

2.2 研究工具

2.2.1 幼儿焦虑情况 本研究采用 Spence等［8］于 2001

年编制的学前儿童焦虑量表（父母报告），王美芳［9］等对其

进行了修订，修订后的中文版本信效度良好，适用于我国

幼儿焦虑的测量。该量表包括分离焦虑、躯体伤害恐惧、

强迫冲动障碍、社交恐惧和广泛性焦虑5个维度，共28个

题目，采用0～4分的5点计分方式，得分由低到高表示为

从不、很少、有时、经常、总是，得分越高，即焦虑水平越

高。各维度的克隆巴赫α系数均在0.59～0.81。

2.2.2 父母养育压力 采用Abidin［3］编制的教养压力

问卷—简化版（parenting stress index-short form，PSI-SF）

的中文修订版测量听障儿童父母的养育压力。问卷包括

3个分量表共36个题目，分别是育儿愁苦、亲子互动失调

和困难儿童，量表采用1～5分的5点计分方式，由低到高

表示为非常不同意到非常同意，得分越高，表示听障儿童

父母的养育压力越大。PSI-SF的中文修订版已被证明具

有较高的信效度［10］，克隆巴赫α系数为0.95。

2.2.3 幼儿努力控制情况 采用Rothbart等［11］于 2006

年编制的简化版儿童行为问卷（children’s behavior 

questionnaire，CBQ）中文修订版测量听障儿童的努力控

制情况。问卷包含努力控制、消极情绪和外向性 3个维

度，共36个题目。其中，努力控制维度包括12个题目，采

用1～7分的7点计分法，由低到高表示完全不符合、比较

符合、有点不符合、不确定、有点符合、比较符合、完全符

合。得分越高，表示听障儿童的努力控制程度越高。已

有研究发现，该量表的中文修订版有良好的信效度［12］，克

隆巴赫α系数为0.81。

2.3 数据处理

运用SPSS 26.0软件进行数据录入与统计分析，其中

计量资料采用x±s形式出现，结果以 t检验进行统计分析。

多因素间分析采用Logistic回归分析，用于探讨父母养育

压力、听障儿童努力控制与焦虑情况3者之间的关系。以

P<0.05表示差异具有统计学意义。

3 结果

3.1 不同性别听障儿童在焦虑、努力控制、父母养育

压力等维度情况

在父母养育压力上，父母所面临的养育压力中育儿

愁苦得分最高；在努力控制上，听障儿童都有较高的努力

控制水平；在焦虑上，听障儿童的躯体伤害恐惧和分离焦

虑得分相对较高，见表1。

3.2 父母养育压力在人口学变量上的差异分析

以父母受教育水平为自变量进行单因素方差分析发

现，父母养育压力在受教育水平上存在显著差异（F（4，

98）=11.75，P<0.001），事后多重比较发现，高中及中专以

表1　不同性别听障儿童在焦虑、努力控制、父母养育压力等

维度情况（x±s）

养育压力总分

育儿愁苦

亲子互动失调

困难儿童

努力控制

焦虑总分

躯体伤害恐惧

分离焦虑

社交恐惧

强迫冲动障碍

广泛性焦虑

总体（n=103）

77.37±26.70

28.99±10.85

22.65±9.09

25.72±9.81

4.69±1.35

1.41±0.93

1.54±1.07

1.42±1.00

1.37±0.92

1.32±0.98

1.37±1.00

男孩（n=58）

76.62±24.44

29.64±10.86

21.69±8.27

25.28±8.35

4.81±1.23

1.13±0.75

1.25±0.92

1.13±0.75

1.11±0.79

1.03±0.85

1.07±0.75

女孩（n=45）

78.32±29.61

28.17±10.90

23.86±10.00

26.28±11.49

4.55±1.47

1.77±1.01

1.90±1.14

1.78±1.09

1.70±0.96

1.67±1.02

1.76±1.14
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下学历父母育儿愁苦压力显著高于大专、本科及硕士以

上学历父母（P<0.001）；在亲子互动失调上，高中及中专

以下学历父母的压力显著高于本科及硕士以上学历的父

母（P<0.01）；在困难儿童方面，高中及中专以下学历父母

的压力显著高于本科及硕士以上学历父母（P<0.001）。

整体来说，学历越低的父母，养育压力得分越高。

3.3 幼儿努力控制水平在人口学变量上的差异

以性别作为分组变量进行性别差异检验，以努力控

制水平作为因变量，进行独立样本 t检验，听障儿童努力

控制存在显著的性别差异（T=-3.06，P＜0.01）。女孩的努

力控制水平得分显著高于男孩。

3.4 幼儿焦虑在人口学变量上的差异

分别以父母受教育水平及听障儿童是否独生为自变

量，以听障儿童焦虑为因变量，进行单因素方差分析。结

果显示，焦虑各维度及总分在父母受教育水平上存在显

著差异（F（4，98）=9.17，P<0.001）。事后比较发现，父母受

教育水平为高中及中专以下听障儿童焦虑各维度及总分

显著高于父母受教育水平为本科及硕士以上听障儿童。

以听障儿童是否独生进行分组，以焦虑各维度及总

分作为因变量进行独立样本 t检验，以探究听障儿童焦虑

在独生分组上是否存在差异。结果显示，焦虑各维度及

总分在幼儿独生与非独生上存在显著差异（P<0.001），具

体表现为非独生幼儿焦虑水平显著高于独生幼儿。

3.5 父母养育压力、幼儿努力控制水平和焦虑的相关

性分析

对父母养育压力、听障儿童焦虑及努力控制水平进

行相关分析，结果表明，父母养育压力与听障儿童焦虑呈

正相关；幼儿努力控制水平与焦虑呈负相关，见表2。

3.6 父母养育压力对听障儿童焦虑的预测

采用线性回归检验父母养育压力对听障儿童焦虑的

预测作用，回归方法选择“进入”。父母养育压力在不同

受教育程度上存在显著差异，因此将父母的受教育程度

虚拟编码（1=中专及以下，2=高中，3=大专，4=本科，5=硕

士及以上）并作为控制变量，以父母养育压力作为自变

量，以听障儿童焦虑总分和分维度得分作为因变量，检验

父母养育压力对听障儿童焦虑的预测作用，结果见表 3。

将父母受教育程度作为控制变量，父母养育压力可以显

著正向预测听障儿童焦虑总分（β=0.56，t=5.96，P<0.001）

以及分维度分离焦虑（β=0.61，t=6.61，P<0.001）、躯体伤害

焦虑（β=0.48，t=4.93，P<0.001）、社交恐惧（β=0.54，t=5.48，

P<0.001）和广泛性焦虑（β=0.55，t=5.85，P<0.001）。

3.7 听障儿童努力控制水平在父母养育压力与听障

儿童焦虑关系中的调节作用

采用分层回归，检验听障儿童努力控制水平在父母

养育压力与听障儿童焦虑中的调节作用。将父母养育压

力、听障儿童努力控制水平标准化后，得到父母养育压力

表2　父母养育压力、听障儿童努力控制水平与焦虑的相关分析

1养育压力总分

2育儿愁苦

3亲子互动

4困难儿童

5焦虑总分

6躯体伤害恐惧

7分离焦虑

8社交恐惧

9强迫冲动障碍

10广泛性焦虑

11努力控制

1

1

0.860**

0.900**

0.920**

0.580**

0.530**

0.600**

0.520**

0.510**

0.580**

-0.710**

2

0.860**

1

0.620**

0.670**

0.530**

0.500**

0.510**

0.490**

0.450**

0.500**

-0.600**

3

0.900**

0.620**

1

0.830**

0.500**

0.460**

0.540**

0.420**

0.430**

0.470**

-0.650**

4

0.920**

0.670**

0.830**

1

0.540**

0.450**

0.570**

0.490**

0.490**

0.580**

-0.670**

5

0.580**

0.530**

0.500**

0.540**

1

0.930**

0.950**

0.930**

0.910**

0.930**

-0.630**

6

0.530**

0.500**

0.460**

0.450**

0.930**

1

0.860**

0.810**

0.810**

0.800**

-0.550**

7

0.600**

0.510**

0.540**

0.570**

0.950**

0.860**

1

0.880**

0.840**

0.880**

-0.670**

8

0.520**

0.490**

0.420**

0.490**

0.930**

0.810**

0.880**

1

0.820**

0.860**

-0.560**

9

0.510**

0.450**

0.430**

0.490**

0.910**

0.810**

0.840**

0.820**

1

0.820**

-0.580**

10

0.580**

0.500**

0.470**

0.580**

0.930**

0.800**

0.880**

0.860**

0.820**

1

-0.620**

11

-0.710**

-0.600**

-0.650**

-0.670**

-0.630**

-0.550**

-0.670**

-0.560**

-0.580**

-0.620**

1

*P＜0.05，**P＜0.01，***P＜0.001，下同

表3　父母养育压力对幼儿焦虑的预测作用

回归变量

焦虑总分

分离焦虑

躯体伤害焦虑

社交恐惧

广泛性焦虑

B

0.02

0.02

0.02

0.019

0.02

SE

0.003

0.003

0.004

0.003

0.004

β

0.56

0.61

0.48

0.54

0.55

t

5.96

6.61

4.93

5.48

5.85

∆R2

0.23

0.27

0.17

0.21

0.22

F

26.65***

29.08***

20.33***

19.17***

25.5***
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与努力控制的乘积作交互作用项。①将听障儿童性别、

是否独生、父母受教育程度作为控制变量纳入回归方程

建立模型1；②将父母养育压力和努力控制作为第二层自

变量纳入回归方程建立模型2；③将父母养育压力和听障

儿童努力控制的交互作用项作为第三层变量纳入回归方

程建立模型3，以检验听障儿童努力控制是否具有调节效

应。依次检验后，可知父母养育压力与听障儿童努力控

制的交互项可以显著负向预测听障儿童的焦虑（β=-0.3，t

=-3.34，P<0.01），听障儿童努力控制在父母养育压力与听

障儿童焦虑关系中起调节作用，见表4。

在此基础上，把听障儿童努力控制按照正负一个标

准差分为高努力控制组和低努力控制组进行简单效应分

析，检验不同听障儿童努力控制水平下，父母养育压力对

听障儿童焦虑总分的预测作用。简单斜率检验结果见图

1，对于低努力控制组的听障儿童来说 ，父母养育压力对

其焦虑的影响成显著正向预测（simple slope=0.02，SE=

0.05，P＜0.001）；对于高努力控制组听障儿童来说，父母

养育压力对其焦虑的影响不显著（simple slope=0.03，SE=

0.04，P>0.05），见图1。

4 讨论

4.1 幼儿焦虑的一般特点

本研究结果显示，焦虑行为在听障儿童群体中比较

普遍，与Spence等［8］对幼儿焦虑普遍性研究一致，在学龄

前阶段，躯体伤害恐惧和分离焦虑是儿童出现最高的两

种焦虑症状。这是幼儿对潜在危险、风险和未知情况的

一种与生俱来的情绪反应，也是保护自己免受未知恐惧

伤害的本能愿望。该阶段听障儿童与健听儿童一样，对

躯体创伤的恐惧通常更大，因为躯体创伤是最直观、最直

接的潜在身心伤害威胁；与同龄健听儿童相比，他们的总

体认知水平相对较低，语言和认知基础较弱。使其很难

客观、全面地了解陌生的环境和与其有关的事物。面对

分离，听障儿童很难客观、全面地理解令他们焦虑的事

情。同时，父母在有关于听障儿童的教育教养中出现负

面行为也会对其认知产生消极作用，导致其依恋关系缺

乏安全感，面对陌生环境时会更加恐惧和焦虑。解释了

学前阶段幼儿躯体伤害恐惧和分离焦虑水平高的原因。

本研究发现，父母受教育程度越高，听障儿童焦虑水

平越低，与公桂兰等［13］研究结果互相印证。这可能是因

为受教育程度较高的父母更有可能根据社会的教育背景

和幼儿的实际发展情况调整自己的教养方式，仔细观察

和解读孩子的情绪表现，并能在孩子有消极情绪时给予

积极关注和帮助［14］。

4.2 父母养育压力与幼儿焦虑的关系

本研究中，父母养育压力对听障幼儿焦虑产生影响，

与先前研究一致。与养育健听儿童相比，残疾儿童父母

除了爱自己的子女，还须承担至少9项时刻更换的角色重

任［15］，这无疑让父母感受到更多养育压力，增加烦躁、紧

张等情绪的出现频率，在家庭中营造一种消极的环境，幼

儿长期处于消极环境中会降低幼儿的安全感和情绪水

平，进而引发焦虑等情绪［16］。

4.3 幼儿努力控制的调节作用

本研究发现，努力控制对听障儿童焦虑有显著的负

向预测作用，幼儿努力控制在父母养育压力与听障儿童

焦虑之间起调节作用。根据发展情境论的观点，个体的

发展是由个体与环境交互作用形成：父母养育压力能正

向预测听障儿童焦虑，幼儿努力控制负向预测听障儿童

焦虑，父母养育压力作为影响听障儿童发展的外部环境

因素，会增加其不安全感，并诱发焦虑；而努力控制是指

表4　听障儿童努力控制在父母教养压力与幼儿焦虑关系中的调节作用

解释变量

第一层

第二层

第三层

幼儿性别

幼儿是否独生

父母受教育程度

养育压力

努力控制

养育压力×努力控制

焦虑总分

∆R2

0.41

0.17

0.04

∆F

10.97***

19.55***

11.18**

B（SE）

-0.51(0.12)

0.08(0.17)

0.14(0.22)

0.01(0.004)

-0.21(0.07)

-0.001(0)

β

-0.27

0.04

-0.03

0.32

-0.3

-0.3

t

-4.19**

0.5

-0.38

3.03**

-2.96**

-3.34**

0
0.2
0.4
0.6
0.8
1.0
1.2
1.4
1.6
1.8
2.0
2.2
2.4

低养育压力 高养育压力

低努力控制

高努力控制

虑
焦

幼
儿

图1　听障儿童努力控制在父母养育压力和焦虑关系的
调节作用
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幼儿主动抑制自己的优势反应，去执行劣势反应的一种

调节能力，它可以保护幼儿的发展，从而缓解父母养育压

力产生的负面影响。具体表现为，当父母养育压力较大

时，低努力控制听障儿童处于过度紧张的环境中，更易产

生消极情绪，体验到难以承受的情绪，进而表现出更多的

焦虑问题；而高努力控制听障儿童则会对父母养育压力

进行自我保护和缓冲，进而降低自身的焦虑水平。以往

研究也证明了这一点。低努力控制的幼儿调节认知过

程、注意过程和情绪反应的能力较弱［17］，当他们感知到父

母的恼怒或紧张时，更易形成消极的信念并体验到痛苦

的情绪；相反，高努力控制的幼儿在面对威胁时能够管控

自己的情绪，积极引导和调节自己的注意力，从而降低焦

虑的风险［18］。幼儿努力控制水平低会加剧父母养育压力

带来的消极影响，幼儿努力控制水平高时，会为个体提供

保护作用，即能够减弱父母养育压力所带来的负面影响。

综上所述，本研究探讨了父母养育压力与听障儿童

焦虑的关系，发现幼儿的努力控制在两者之间起调节作

用。本研究也有不足之处：①作为一个横断研究不能探

讨变量间的因果关系，无法准确得出变量间的关系是否

随不同年龄听障儿童个体的发展产生变化，未来可运用

纵向追踪研究进一步揭示可能存在的因果关系；②本研

究的结果是基于家长主观自我报告的问卷数据进行分

析，可能受社会称许性和父母主观认知偏差等因素影响，

因此，未来应综合运用观察、访谈等多种方法获取数据，

以提高结果的客观性；③本研究只探讨了幼儿努力控制

的调节作用，父母养育压力与听障儿童焦虑之间可能还

存在其他复杂变量，如因主要照顾者不同，且问卷均由父

母作答，可能来自父母不同群体会对听障儿童的焦虑有

不同的影响作用、外在的社会环境因素等都可能发挥作

用，后续研究可挖掘变量并探讨其关系；④本研究只关注

了听障儿童群体，对于其他残疾儿童群体，如孤独症儿

童、智力障碍儿童、视力障碍儿童等未进行对比研究，需

要在未来进一步考察验证。
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