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以问题为导向的家长培训模式在
听障幼儿家园共育中的应用

The Influence of Problem-Based Learning Parent Training Model in Home-Kindergarten 

Co-Education for Hearing-Impaired Children

吴丽蓉 庄香香 雷珊珊 陈淑莹 朱彬彬

WU Li-rong， ZHUANG Xiang-xiang， LEI Shan-shan， CHEN Shu-ying， ZHU Bin-bin

【摘要】目的　探讨以问题为导向的家长培训模式在听障幼儿家园共育中的应用价值。方法　以52名听障幼儿为被试，分

为以问题为导向的家长培训和普通模式家长培训各26人。采用问卷调查、家长访谈和评估调研法进行家园共育家长培训前、

培训6个月及12个月后的评估，评估内容为听觉能力和语言能力。分析以问题为导向模式和普通模式家长培训在听障幼儿家

园共育中的综合成效。结果　培训前，两组听障幼儿的听觉能力和语言能力得分均无统计学差异（P＞0.05）。培训半年（6个

月）后，两组间听觉能力和语言能力得分均有显著差异（P＜0.05）。培训1年（12个月）后，两组间听觉能力和语言能力得分均有

极显著统计学差异（P＜0.01）。以问题为导向的家长培训模式组听障幼儿培训0～6个月、7～12个月、0～12个月的听觉能力

成长和语言能力成长得分均显著高于普通培训模式组（P＜0.05）。约90.2%的访谈对象对以问题为导向的家长培训模式表示

认同。结论　以问题为导向的家长培训模式的家园共育有利于提升家庭康复效果及听障幼儿的听觉言语能力。
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【Abstract】Objective To explore the influence of Problem-Based Learning Parent Training Model in home-kindergarten co-

education for hearing-impaired children. Methods 52 hearing-impaired children were trained as participants and divided into 

problem-based learning parent training and regular model parent training with 26 participants each group. A questionnaire survey, 

parents interviews, and evaluation survey method were used to evaluate the auditory and language in of parents before, 6 months, and 

12 months of training in home-kindergarten co-education, and analyze the comprehensive effectiveness of the two parent training 

models in home-kindergarten co-education for hearing-impaired children. Results Before the training, there was no statistically 

significant difference in the auditory ability score and language ability score between the problem-based learning parent training 

mode group and the normal training mode group of hearing-impaired children (P>0.05). After six months of training, there were 

statistically significant differences in auditory ability and language ability scores between the two groups (P<0.05). After one year (12 

months) of training, there were significant statistical differences in auditory ability language ability scores between the two groups (P<

0.01). The auditory and language development scores of hearing-impaired children in the problem-based learning parent training 

model group were significantly higher than the ordinary training model group after 0-6 months, 7-12 months, and 0-12 months (P<

0.05). About 90.2% of the interviewees agreed with the problem-based learning parent training model. Conclusion The problem-

based learning parent training model of home-kindergarten co-education is beneficial for improving the effectiveness of family 

rehabilitation and enhancing the auditory and language abilities of hearing-impaired children. 
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家庭康复是学前听障幼儿接受早期康复训练和教育

的最佳形式［1］。家长在康复训练中扮演重要角色，应成为

康复教育者［2］。如何有效提高听障幼儿家长培训效果，促

进听障幼儿家园共育家庭康复效果，仍处于探索阶段。

目前，国内外关于以问题为导向的研究大多集中于医学

教育等高等教育研究，对中小学课程教育研究较少，以问

题为导向的家长培训模式研究尚未形成体系。

随着国内外特殊教育事业的发展，康复机构越来越

重视家园共育，特殊儿童的家长培训也越来越普及。凝

聚家园共育合力，提升家园共育效果已引起越来越多的

关注。虽然家园共育认同度高，但行动的落实却良莠不

齐；形式多样，作用发挥却参差不齐［3］。以问题为导向的
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家长培训是指培训者对家长在家庭康复中遇到的困惑与

难题进行培训前后测试，分析以问题导向的家长培训模

式的有效性，以便更好了解该活动的效果，不断总结经验

并提升培训效能。本文旨在研究以问题为导向的家长培

训模式对听障幼儿家园共育家庭康复效果的提升程度，

为听障幼儿家长培训提供适合的方法和理论依据，探讨

以问题为导向的家长培训模式在听障幼儿家园共育中的

作用。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本研究以 2019年 9月～2022年 9月厦门市心欣幼儿

园入训的52名佩戴助听辅具后获得听觉补偿或听觉重建

在 20～40 dB的听障幼儿为被试，其中男 32例，女 20例，

生理年龄 2～6岁，平均 2.8±0.3岁，听觉年龄 0.8～3.8岁，

平均 2.6±0.6 岁，语言年龄 0～3.3 岁，平均 1.83±0.86 岁。

家长均已了解家园共育家长培训模式，自愿选择同意参

与调研，并签署知情同意书。

1.2 实验材料与设计

1.2.1 实验材料 采用孙喜斌主编《听障儿童听觉、语

言能力评估标准（修订版）》《听障儿童语言功能评估方法

（试行）》《听力障碍儿童听觉能力评估标准及方法、语言

能力评估标准及方法指导手册》中的评估标准及方法［4］。

培训前后分别采用问卷调查、家长访谈和评估调研法，从

基本信息、需求内容、培训效果等方面对比分析不同家长

培训模式在听障幼儿家园共育中的综合成效。

1.2.2 实验设计 根据听障幼儿家长自愿选择形成两

种模式，一组是以问题为导向的家长培训组共26例，即培

训人员通过培训前进行调研，收集家长在家庭康复中遇

到的疑难问题，根据家长需求有针对性地进行家长培训；

另一组是普通模式家长培训组共 26例，即培训人员按照

常规备课内容进行家长培训。平均每 2个月组织一次家

长培训，采用问卷调查、家长访谈和评估调研法进行家园

共育家长培训前、培训6个月及12个月评估，评估内容为

听幼儿的听觉能力和语言能力。分析两种模式的效果差

异，进而分析以问题为导向的家长培训模式对听障幼儿

听觉和语言能力的影响。

1.3 数据分析

采用 SPSS 23.0进行莱文方差等同性检验、t检验并

进行统计分析，莱文方差等同性检验以P<0.05表示方差

齐性，t检验以P＜0.05表示差异有统计学意义。

2 结果

培训前，两组听障幼儿的听觉能力（分别为 79.91%

±3.86%、67.35%±6.12%，P＞0.05）和语言能力得分（分别

为 2.05±0.21 岁、1.61±0。22 岁，P＞0.05）均无统计学差

异。培训半年（6 个月）后，两组间听觉能力（分别为

88.14%±2.99%、68.99%±5.97%，P＜0.05）和语言能力（分

别为 2.79±0.19 岁、1.80±0.20 岁，P＜0.05）均有统计学差

异。培训 1 年（12 个月）后，两组间听觉能力（分别为

94.63%±1.84%、70.83%±5.80%，P＜0.05）和语言能力（分

别为 3.35±0.18 岁、2.04±0.20 岁，P＜0.05）均有极显著统

计学差异（P<0.01），见表1。

以问题为导向的家长培训模式组听障幼儿培训0～6

个月听觉能力成长得分（分别为 8.05%±1.15%、2.03%

±0.30%，P＜0.05）和语言能力成长得分为（分别为 0.72±

0.07岁、0.43±0.08岁，P＜0.05）、培训7～12个月听觉能力

成长得分（分别为 6.38%±1.20%、2.29%±0.30%，P＜0.05）

和语言能力成长得分（分别为0.54±0.43岁、0.28±0.62岁，

P＜0.05）、培训 0～12 个月听觉能力成长得分（分别为

14.42%±2.19%、4.33%±0.47%，P＜0.05）和语言能力成长

得分（分别为 1.27±0.74 岁、0.71±0.13 岁，P＜0.05），均显

著高于普通培训模式组（P<0.05），见表2。

约 90.2%的访谈对象认为以问题为导向的家长培训

模式能够直接反映家长认识误区，健全家园共育衔接机

制，家庭康复提升效果好。

3 讨论

3.1 听障幼儿听觉能力与语言能力评估实践

本研究中，听障幼儿听觉能力评估词表以图画为主

表1　两组儿童的听觉能力、语言能力评估得分（x±s）

组别

以问题为导向的培训模式组

普通培训模式组

莱文方差等同性检验

t

例数

26

26

F

P

t

P

听觉能力（%）

培训前

79.91±3.86

67.35±6.12

14.154

0.000

1.738

0.088

培训半年

88.14±2.99

68.99±5.97

25.527

0.000

2.866

0.006*

培训1年

94.63±1.84

70.83±5.80

46.717

0.000

3.911

0.000*

语言能力（岁）

培训前

2.05±0.21

1.61±0.22

0.003

0.958

1.444

0.155

培训半年

2.79±0.19

1.80±0.20

0.286

0.595

3.539

0.001*

培训1年

3.35±0.18

2.04±0.20

0.112

0.739

4.918

0.000*

*P＜0.05，下同
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要表现形式，内容包括自然声响识别、语音识别、数字识

别、声调识别、单音节词识别、双音节词识别、三音节词识

别、短句识别和选择性听取9项［4］。采用自然口声和听觉

言语评估计算机导航系统进行评估。该词表所有测试声/

词语均有对应图片，听障幼儿采用听声识图的反应方式，

因而年龄较小的具有一定听觉言语经验的听障幼儿即可

使用。

在听觉康复评估的基础上，依据健听幼儿在各年龄

段语言发育指标，即语言年龄，进行听障幼儿语言能力评

估。本研究采用的听障幼儿不同年龄段评估标准并非涉

及语言的全部要素，而是具有某些明显发展意义的特征，

包括对语言的理解能力、表达能力、语法能力、语言的使

用能力、言语清晰度及等级词汇量等6个方面［4］。其优势

在于通过测试，既可获知听障幼儿的语言发展水平及语

言年龄，也可评估其语言能力发展是否平衡，以便在康复

训练中采取相应措施。

3.2 以问题为导向的家长培训模式在家园共育中的

优势

《幼儿园教育指导纲要》［5］和《3～6岁儿童学习与发

展指南》［6］强调，家庭是幼儿园重要的合作伙伴，幼儿园应

该与家庭密切合作，共同为幼儿的发展创造良好的条件。

《家庭教育促进法》从家庭责任、国家支持、社会协同、法

律责任等方面支持和促进家庭教育［7］。这就需要家长参

与到家园共育的康复训练中。但其毕竟不是专业康复教

育者，因此需要开展家园共育培训，帮助家长尽快解决康

复过程的真实问题［8］。采用问卷调查、家长访谈和评估调

研法客观评估听觉能力和语言能力提升效果，以问题为

导向的家长培训模式的家园共育可实时根据家长在家庭

康复中遇到的困惑与难题进行针对性地培训，以便更好

提升听障幼儿的听觉能力和语言能力。本研究结果证

实，相对于普通模式的家长培训，以问题为导向的家长培

训模式的家园共育，对于听障幼儿的听觉能力和语言能

力提升效果更好，及时根据实际问题提供精准的康复训

练，有利于听障幼儿的早期干预和精准康复。

3.3 局限性

本文入选的数据是根据受训家长自愿选择，随机性

较强，存在一定局限性。因此，为避免其带来的数据偏

差，确保入组人员初始状态均没有统计学差异，本研究主

要分析培训0～6个月、培训7～12个月和培训0～12个月

的儿童的听觉能力、语言能力成长得分。

4 结论

以问题为导向的家长培训模式的家园共育，能够直

接反映家长认识误区，有利于提升家庭康复效果，健全家

园共育衔接机制，从而提升听障幼儿的听觉语言能力。
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表2　两组儿童的听觉能力、语言能力成长得分（x±s）

组别

以问题为导向的培训模式组

普通培训模式组

莱文方差等同性检验

t

例数

26

26

F

P

t

P

听觉能力成长（%）

培训0～

6个月

8.05±1.15

2.03±0.30

32.140

0.000

5.067

0.000*

培训7～

12个月

6.38±1.20

2.29±0.30

13.879

0.000

3.291

0.002*

培训0～

12个月

14.42±2.19

4.33±0.47

34.375

0.000

4.501

0.000*

语言能力成长（岁）

培训0～

6个月

0.72±0.07

0.43±0.08

3.030

0.088

2.686

0.010*

培训7～

12个月

0.54±0.43

0.28±0.62

2.805

0.100

3.451

0.001*

培训0～

12个月

1.27±0.74

0.71±0.13

12.980

0.001

3.666

0.001*
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