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阶梯式训练策略提升听障儿童疑问句
表达能力的干预研究

An Intervention Study on Stepped Training Strategy to Enhance the Ability of Hearing-Impaired 

Children to Initiate Interrogative Sentences
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【摘要】目的　研究阶梯式训练策略对提高学龄前听障儿童疑问句表达能力的干预效果。方法　本研究通过比较9名听障

儿童干预前后回应和发起次数的差异，检验阶梯式疑问句训练策略对听障儿童表达能力的干预效果。结果　阶梯式训练策略

对提高学龄前听障儿童疑问句表达能力具有显著的训练效果和维持效果，能够提高其疑问句泛化在不同语言环境中的运用能

力。结论　阶梯式训练策略提高了学龄前听障儿童的疑问句表达能力，为听障儿童主动语言的康复训练提供一定的实践依据。
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【Abstract】Objective To study the intervention effect of stepped training strategy on improving the expression ability of 

questioning in children with hearing impairment. Methods This study tested the intervention effect of ladder Interrogative training 

strategy on the expression ability of hearing impaired children by comparing the differences in the number of responses and initiations 

of 9 hearing impaired children before and after the intervention. Results The ladder training strategy had significant training and 

maintenance effects on improving the expression ability of interrogative of preschool hearing impaired children, and can improve 

their ability to generalize interrogative in different language environments. Conclusion Step training strategy can improve the 

expression ability of interrogative of preschool hearing impaired children, and provide some practical basis for active language 

rehabilitation training of hearing impaired children.
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1 引言

疑问句是指在日常生活中用于提出问题、询问情况

的句子，其表达可分为提出问题和回答问题两方面［1］。正

常发展儿童约在2岁开始会回答和轮流对话，并试着使用

特指问句提问，通过这样重复问答的过程，学习与人沟

通，也借此提高其口语表达能力［2，3］。听障儿童即使进行

了听力补偿或重建，其语音产生模式、词汇和语法的发展

也会延迟，在许多基本句法结构的理解和表达上存在困

难［4～8］，疑问句的理解和表达能力更是显著低于健听儿

童，尤其是特指问句［9，10］。听障儿童难以理解疑问句的句

法结构和建立正确的语法规则［11～14］，在回答问题时多以

关键词或简单句为主，错误表现在表达不清楚、不到位、

重复问题或不应答问话等［15］，且很难主动发起提问［16］。

根据儿童语言发展规律、支架式学习理论及最近发展区

理论，华东师范大学刘巧云团队提出了阶梯式儿童语言

干预模式，探讨了儿童语言康复的内容、策略和常见临床

表现的应对方法，分为前语言、语音、词汇、句子和语篇 5

个板块［17，18］。阶梯式疑问句理解与表达能力训练策略是

阶梯式儿童语言干预模式中句子训练的重要组成部分，

可帮助语言障碍儿童建立提问意识，正确回应他人问题

并主动发起提问，有助于提高儿童认知和社会交往能力。

对于听障儿童来说，疑问句的学习可帮助其正确回答问

题并通过发起提问获得知识、提高社交品质。因此，本研

究运用阶梯式疑问句训练策略，探索其对提高听障儿童

疑问句表达能力的干预效果，为听障儿童语言康复提供

实践依据。

2 方法

2.1 被试

从上海市某民办幼儿园随机选取9名听障儿童，其中

男5名，女4名。纳入标准：年龄3～5岁；植入人工耳蜗或

配戴助听器，听力重建或补偿效果为适合以上；语前聋，
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康复半年及以上，具备一定听觉感知能力；常用语为普通

话，句长在3个字以上；有一定语言理解和表达能力，即能

够听懂他人简单的指令；无智力问题，不伴随其他障碍，

测试期间生理状况良好，无感冒及中耳炎症等病症。

2.2 干预策略

听障儿童阶梯式训练策略目的在于帮助儿童建立主

动提问和回答问题的能力，该策略由能力和内容组成。

儿童疑问句理解和表达的能力水平分别是体验、理解、发

起、运用4个阶段，每个阶段由简单到复杂分为1～2种不

同能力，如回应阶段分为模仿回应和主动回应。儿童疑

问句理解和表达能力训练的内容由简单到复杂依次为是

非疑问句、特指疑问句、正反疑问句、选择疑问句，其内容

随着儿童的能力水平或语言年龄调整。虽然每种疑问句

学习的难度有所不同，但其训练过程大致可分为以上4个

阶段。该策略可帮助儿童建立主动提问和回答问题的能

力，掌握疑问句的句法规则，使其在日常生活中与人很好

地交流。

2.3 测试程序

被试儿童在常规课堂教学活动外，每周干预 3次，每

次30分钟，共15次。干预场所为儿童所在学校的固定教

室，以小组方式进行。干预结束后，统一由评估人员进行

集中后测，且在2天内完成所有被试的后测数据采集。评

估人员分别记录被试训练前后及训练结束 1个月后疑问

句回应和发起的正确次数。

2.4 统计学分析

采用 SPSS 18.0软件对数据进行统计学处理。计数

资料用次表示，计量资料用 x±s表示，采用组内配对样本 t

检验。P<0.05即差异有统计学意义。

3 结果

3.1 疑问句表达能力的结果分析

被试儿童干预后在整图测试中疑问句回应和发起的

次数极显著优于干预前（P<0.01），见表1。

3.2 阶梯式疑问句干预的维持效果

在疑问句回应和发起方面，维持期正确发起次数低

于干预期，但高于干预前，见图1。

3.3 疑问句运用能力的结果分析

9名儿童在阅读绘本中主动提问的句子类型和数量

由高到低分别是“什么”111次、“谁在做什么”110次、“谁”

15次、“谁在哪里做什么”9次、“做什么”6次，见图2。

4 讨论

提问和回答是一种你来我往的沟通行为，儿童通过

提出问题、回答问题的方式建立沟通行为中的轮替行为，

以此探索世界，寻求知识。基于听障儿童疑问句的发展

能力构建适合其疑问句的训练策略，要有行之有效的康

复方案［15］。本研究采用阶梯式训练策略以小步多循环的

形式帮助听障儿童提升疑问句表达能力。通过体验疑问

表1　被试组儿童正确回应和发起次数前后测差异分析

项目

回应

发起

前测

12.22±3.76

2.33±3.39

后测

20.11±3.98

18.44±6.521

t

-9.991

-7.704

P

0.000**

0.000**

*P<0.05，**P<0.01

图1　实验组疑问句训练的维持效果

图2　实验组儿童疑问句运用的结果分析
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句一问一答的角色分配帮助儿童感知疑问句的角色分

配，经过模仿和多次练习，帮助儿童根据不同疑问点回应

正确的内容，理解不同疑问词，并跟着老师预设提问，通

过角色互换帮助儿童主动提问，最后能够在生活中运用

问句探索世界和学习知识。

听障儿童疑问句表达上存在回应不完整、不能正确

掌握句法结构的变化［19，20］，很难主动发起提问。因此，本

研究根据句法难度，先训练“谁”、“什么”、“做什么”等疑

问点的特指问句，再训练“谁在做什么”、“谁在哪里做什

么”复杂问句。经过阶梯式疑问句干预训练后，听障儿童

疑问句回应的正确次数显著提高，在疑问句回应上不仅

掌握特指问句的句法特征，还能完整回应他人的问题；在

疑问句的发起上正确次数显著提高，且干预后在绘本阅

读时主动提问的次数也显著增加。表明阶梯式训练策略

能帮助听障儿童正确完整地回应他人问题，使其由被动

回应者转变为问题发起者，建立了主动提问的意识，提高

主动提问的能力。

听障儿童经有效疑问句表达能力干预后，能将其运

用到其他语言环境中。在绘本阅读过程中儿童使用最多

的问句是“什么”和“谁在做什么”。由于选取的绘本训练

内容在儿童日常生活和学习中没有出现过，可以排除练

习效应的影响。由于3～5岁正是儿童探索世界的黄金时

期，绘本中有大量的新鲜事物，所以“什么”问句的产出量

最高。经过训练，儿童能够对多个疑问点进行提问，但受

到句法和认知能力的影响，只能聚焦2个疑问点，这与健

听儿童的疑问句发展规律相似［1］，因此“谁在做什么”问句

的产出量也较高。由于绘本中的人物很少且儿童已经认

识，所以对“谁”的提问较少；受句子结构和认知能力影

响，儿童产出“谁在哪里做什么”的数量较少；经过训练后

儿童能够关注的范围更大，所以对“做什么”的提问最少。

5 结论

本研究通过对听障儿童疑问句回应和发起能力干预

训练的研究，得出以下结论：（1）阶梯式训练策略对提高

听障儿童疑问句回应和发起能力的训练效果明显；（2）阶

梯式训练的维持效果显著，通过体验、回应、发起和运用

4个阶段，帮助听障儿童掌握疑问句的句法规则及回应和

发起的能力；（3）阶梯式训练帮助儿童将所学问句运用在

其他语言情景中，学会了在阅读绘本过程中主动提出问

题，促进了儿童寻求知识、探索世界的能力。
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