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人工耳蜗植入儿童模仿学习能力研究
Integrated Rehabilitation Training to Improve Imitation Learning Ability of Children with CI

王元芬1 王海静2 艾丽1
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【摘要】目的　探讨全面康复训练（integrated rehabilitation training-IRT）对提高3岁人工耳蜗植入儿童模仿学习能力

的功效。方法　采用随机对照设计，准备受训项目（prepare training program，PTP）组儿童与IRT儿童的模仿学习能力，使用

行动模仿、意图模仿和规则模仿3类任务进行测试。结果　PTP儿童和IRT儿童在行动模仿和意图模仿任务上不存在显著差

异；IRT儿童在规则模仿任务中的得分显著高于PTP儿童。结论　IRT对3岁人工耳蜗植入幼儿的规则模仿能力有显著提高。
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【Abstract】Objective The purpose of this study was to explore whether integrated rehabilitation training (IRT) can improve 

the imitation learning ability of 3-year-old children with cochlear implant. Methods The study used a randomized controlled design. 

Children in the prepare training program (PTP) group received teachers' collective training 30-60 minutes with their parents every 

day. The training contents included parent-child games, pronunciation and tongue exercises. The IRT children were in rehabilitation 

institutions all day, receiving preschool education and 30 minutes one-to-one individualized teaching every day. Imitation learning 

was tested by three kinds of tasks: action imitation, intention imitation and rule imitation. Results There was no significant 

difference between PTP children and IRT children in action imitation and intention imitation tasks. However, the score of IRT 

children in rule imitation task was significantly higher than that of PTP children. Conclusion IRT can significantly improve the rule 

imitation ability of 3-year-old children with cochlear implant. 
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1 引言

模仿在认知发展中起重要作用［1］，被认为是一种更有

效的学习方式。儿童每天通过模仿可获得 1～2种新行

为［2］。听力障碍儿童的语言发展滞后，进一步影响其理解

他人意图及事物之间联系的能力，进而影响模仿能力。

听力损伤对儿童的语言发展有很大影响［3］。由于听力问

题，他们通常缺乏与父母和家人的语言交流，从而导致其

在语言发展关键期发展迟缓。由于语言发展滞后，直接

影响其心理发展［4］。心理理论是指意识到心理状态（包括

记忆，信念，愿望和目的等）如何调控自己和他人行为的

能力［5］。这种理解他人和自己心理状态的能力被认为是

成功模仿的关键因素之一［1］。

随着人工耳蜗植入技术的发展，以及多学科领域的

专业合作，人工耳蜗植入技术已被广泛应用在听障患者

的治疗和康复中。在信号处理方面，人工耳蜗潜在的频

谱通道可达 451个，平均达 66个，增加了其在音乐欣赏、

言语音调识别和噪声下言语识别等方面的功能［6］，对听力

损伤儿童语言发展起很大作用。本研究探讨全面康复训

练（integrated rehabilitative training，IRT）、准备受训项目

（prepare training program，PTP）是否可以提高人工植入耳

蜗儿童的模仿学习能力。

2 方法

2.1 被试

选取人工耳蜗植入儿童33人，平均年龄41.2±4.2月，

以接受训练的方式分为PTP组（16人）和 IRT组（17人）。

PTP组幼儿每天和父母一起接受集体康复训练，IRT组幼

儿全天在康复机构接受学前教育的同时接受个别化康复

训练。两组被试全部参加规则模仿；将PTP组8人和 IRT

组 9人随机分配到行动模仿组；将PTP组剩余 8人和 IRT

组剩余 8人分配到意图模仿组。所有被试在训练前听觉

年龄均为0，入训时间、年龄均无显著差异，处于同一基线

水平。

本研究模仿行为主要包括 3类行为。第一类是针对

物体具体行为的模仿。在儿童出生后2年，已经可以模仿
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针对物体的一系列动作［1］。第二类是对于一系列不成功

的行为背后隐藏意图的模仿［7］。此类行为中，成人通过行

为尝试完成一个目的，但却没有实现这个目的，儿童虽然

只观察到一系列未成功的行为，但其可以通过这些行为

推断出行为背后成人的真正目的，而不是仅重复失败行

为。第三类行为是对于抽象规则或策略的模仿。相比前

两种类型的模仿，这种模仿需要更高的认知理解能力，因

为它不仅要求儿童模仿一系列外在行为，同时必须理解

行为中隐含的规则［8，9］。

2.2 材料

行动模仿组材料见图 1A。意图模仿组材料与行动

模仿组相同，不同是物体内不放玩具。规则模仿组材料

见图1B。

2.3 实验设计

本研究采用随机对照设计。儿童根据家长意愿，自

由选择受训方式。PTP组儿童每天和父母一起接受集体

训练 0.5～1小时，每组约 8人。受训内容为亲子游戏、发

音和舌操等。IRT组儿童全天在康复机构不仅接受学前

教育，同时接受个别化训练。学前教育包括教学活动、游

戏活动和生活活动等。

2.4 演示阶段

2.4.1 行动模仿任务 随机从以上 3组材料中任取一

组，第一组：实验人员用双手打开桌上的盒子，拿出里面

的毽子；第二组：实验人员抠起盖子并取出里面的毛衣

链；第三组：实验人员一手托住盒子，另一只手拔开盒子，

抽开杯身，再用手掌将其压回去，取出里面的钥匙扣。每

次取出物体后，在儿童眼前晃动2秒后放回。3组材料的

操作顺序保持一致。

2.4.2 意图模仿任务 从以上 3组材料中任意取出一

组，第一组：实验人员试图抠起盒盖的两边，重复几次但

失败；第二组：实验人员试图抠起盒盖，重复几次但失败；

第三组：实验人员一手托住盒子，另一只手试图揭开盒子，

重复几次但失败。3组材料的操作顺序保持一致。

2.4.3 规则分类任务 实验人员取出两组材料中的 1

组，随意摆放在桌子上，托盘放在旁边。实验开始后，实

验人员说“我先玩”，然后拿起同一种颜色的所有物品放

到一个托盘里，再将另一种颜色的物品放到另一托盘中。

两个系列材料顺序保持一致。

2.5 反应阶段

2.5.1 行动模仿任务 演示后，实验人员把演示物体放

到桌子下面，然后再拿上来，说“好，现在你来玩”。如果

孩子迅速打开物体并拿出玩具，则实验结束；如果儿童在

20 s内没有拿出物体，则实验也结束。在完成一个物体反

应模仿后，实验人员取出第2个物体。

2.5.2 意图模仿任务 实验人员试图打开盒子并失败

后，将物体放在孩子前面说“好，现在你来玩”，如果孩子

迅速打开了物体，则实验结束，同样，如果儿童在 20 s内

没有打开，实验结束。

2.5.3 规则模仿任务 演示后，实验人员整理好物品并

对儿童说“现在你来玩”。不管儿童是否完全按照颜色进

行分类，都有2次操作机会。第一次操作后，告知可以再

玩一次。之后将另一组物品拿出进行试验，物品混合放

在一起且没有演示，直接让儿童操作，每个儿童有 2 次

机会。

2.6 计分

行动模仿任务：每个物体进行 2个行为编码，一是打

开物体，二是取出物体中的玩具，每个行为计 1分，总分

0～6分。意图模仿任务：如果孩子打开物体计1分，如果

没有打开计0分，总分0～3分。规则模仿任务：在一次分

类中，如果孩子完全按照颜色分类计1分，如果按照形状

分类计-1分，如果既没有按照颜色，也没有按照形状分

类，计0分，总分-4分～4分。

2.7 统计学方法

采用SPSS 18.0进行统计学分析，以P<0.05为差异具

有统计学意义。以接受训练类型为自变量，以儿童的行

动模仿的总分作为因变量进行独立样本 t检验。

A

B

图1　实验材料
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3 结果

3.1 行动模仿

两组儿童行动模仿不存在显著差异，t（15）=0.486， P

=0.634，d=0.24，见图2。

3.2 意图模仿

两组儿童意图模仿不存在显著差异，t（14）=0.256， P

=0.802，d=0.13，见图3。

3.3 规则模仿

两组儿童颜色分类结果分布见表 1。两组间存在显

著差异，t（31）=-2.717，P=0.011，d=0.95，见图4。

4 讨论

本研究发现，接受PTP和 IRT的儿童在行动模仿和意

图模仿上没有差异。但是，在规则模仿上存在显著差异。

参加 IRT的儿童比PTP儿童在分类任务中，更加明显地使

用颜色作为规则指导自己的分类。参加 IRT的儿童显著

使用颜色作为分类策略。

接受PTP和 IRT的儿童在行动模仿上没有差异，这和

笔者理论假设一致。在行动模仿中，只需要复制成人演

示的行为，不需要理解他人的心理状态，所以不管是接受

PTP，还是 IRT，儿童都成功模仿了成人的行动，这和前人

的研究结果一致［5，7］。接受PTP和 IRT的儿童在意图模仿

上没有差别，这和笔者假设不一致。分析主要是由于本

实验中的意图模仿任务过于简单以及年龄因素导致。

本研究发现，IRT儿童比PTP儿童在分类任务中存在

显著差异。参加 IRT的儿童更多地提取出成人行为中的

规则——按照颜色对两种材料进行分类。这是本研究非

常有价值的结果。参加 IRT的儿童对于颜色规则的提取

和使用与前人研究［8］使结果一致。但是，PTP儿童却没有

达到相同水平。这为基于 IRT的听力损伤儿童辅助项目

研究提供了支持，从而为该项目的开展提供了依据。在

理论和实践上具有重要意义。

从理论上讲，模仿能力具有可塑性。通过全面康复

训练，听力损伤儿童在理解他人意图及事件背后所隐含

的抽象规则上获得了显著提高，为进一步推进此类训练

提供了理论依据。从实践上讲，IRT有益于儿童规则理解

能力的提高，说明该训练对于发展儿童的认知能力有益

处。模仿可以提高规则模仿能力，也有可能提高听力损

伤儿童其它认知能力的发展，如心理理论。同时，植入人

工耳蜗儿童不能与成人进行有效沟通，如果在训练中，其

理解他人心理状态的能力得到显著提高，对于其将来离

开康复中心更好地参与学习与生活有很大益处。
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1
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2
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2

3

2

4

4

3
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图2　PTP和IRT儿童行动模仿均分

图3　PTP和IRT儿童意图模仿均分

图4　PTP和IRT儿童规则模仿均分
注 *P<0.05
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