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基于社会故事法改善孤独症谱系障碍
儿童同伴交往主动性个案研究

A Case Study on Improving the Initiation of Peer Interaction in Children with Autism Spectrum 

Disorder Based on Social Stories
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【摘要】目的　孤独症谱系障碍（ASD）儿童普遍存在社交发起困难，难以主动开展同伴交往，是推行融合教育亟待解决的

问题。社会故事法作为ASD循证干预策略，本文旨在探究其对ASD儿童同伴交往主动发起互动行为的干预、维持及泛化效

果，丰富ASD儿童社交技能干预的实证数据，为一线教师开展校园场景下社交技能干预提供实践参考。方法　采用单一被试实

验设计，选取北京市公办普通小学二年级确诊ASD学生作为研究对象，该生具备基础的口语表达能力，但缺乏主动交往意识，

不会主动与同伴发起交流。结合校园场景，设计《你好》《看书》2个递进式社会故事干预，依据Carol Gray社会故事原则编写

标准干预材料，并记录目标行为发生频次，计算各阶段行为发生率，运用目视分析法对比基线期、干预期和维持期的数据变化

特征。结果　个案在干预期1和干预期2接受社会故事干预后，目标行为发生率呈逐步上升趋势并趋于稳定，呈现显著叠加效

应；在维持期撤除干预后，目标行为发生率稳定在100%，无明显回落，干预效果具有良好的维持性。干预后，研究对象能主动靠

近同伴，使用问候语言，出现友好动作。结论　社会故事法能够有效提升融合班级ASD儿童主动发起互动的能力，干预效果稳

定，易在校园场景泛化，是小学随班就读场景的循证干预手段，适合在融合教育日常教学中推广运用。
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【Abstract】Objective Children with autism spectrum disorder (ASD) generally struggle with social initiation and have difficulties 

engaging in peer interactions voluntarily, which constitutes a prominent challenge in the implementation of inclusive education. As an 

internationally recognized evidence-based intervention for autism, Social StoriesTM were adopted in this study to explore its immediate 

intervention, maintenance, and generalization effects on peer interaction initiation among children with ASD. This research aims to enrich 

empirical evidence concerning social skill interventions for autistic children and provide practical references for frontline teachers conducting 

social skill interventions in school settings. Method A single-case experimental design was employed in the present study. The participant was 

a second-grade student with formally diagnosed ASD enrolled in a public general primary school in Beijing. The child possessed basic oral 

expressive abilities yet lacked the awareness of initiating social contact and never took the initiative to interact with peers. Two progressive 

Social StoriesTM titled Hello and Reading Books were developed based on authentic campus contexts. Standardized intervention materials 

were compiled in strict accordance with Carol Gray's established principles of Social StoriesTM. The frequency of target behaviors was 

recorded, and the occurrence rate of target behaviors in each experimental phase was calculated. A visual analysis was utilized to compare data 

variations across the baseline phase, two intervention phases, and the maintenance phase. Results After receiving Social StoriesTM instruction 

in Intervention Phase 1 and Intervention Phase 2, the occurrence rate of the participant's target behaviors rose progressively and stabilized, 

demonstrating a significant additive effect. When all the intervention procedures were withdrawn in the maintenance phase, the occurrence rate 

of target behaviors remained steadily at 100% without obvious decline, indicating robust maintenance of intervention outcomes. Following the 

intervention, the participant could actively approach peers, initiate verbal greetings, and display friendly nonverbal gestures. Conclusion 

Social StoriesTM can effectively improve autistic children's capacity to initiate simple peer interactions in inclusive classrooms. The 

intervention yields stable effects that generalize readily to natural campus environments. As an evidence-based intervention suitable for 

primary school inclusive settings, Social StoriesTM can be widely applied in daily inclusive education practices. 
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1 引言

孤独症谱系障碍（ASD）的诊断标准是社会交往障

碍，限制性兴趣/重复行为，其中社交障碍是其核心特

征［1］。社交问题作为ASD儿童的核心障碍之一，影响其

适应社会和融入社会［2］，有些儿童存在语言发育迟缓，甚

至完全丧失［3］，具体表现在难以发起交流、恰当回应或维

持对话等方面［4］。现实中，许多ASD儿童就读于普通学

校，核心障碍导致其难以理解复杂的社交规则，且较少主

动通过友好互动手势、眼神等进行交往，出现不当行为，

如攻击他人、大声喊叫、怪异的肢体动作等吸引他人［5］。

2020 年，美国国家孤独症专业发展中心（the national 

professional development center on autism spectrum 

disorder， NPDC-ASD）发布的《孤独症谱系障碍儿童、青

少年和成人循证实践报告》指出，社会故事法对ASD儿童

的社会适应能力已取得良好干预效果［6］。社会故事法已

成为孤独症干预领域广受认可的循证实践方法［7，8］，其可

在多种环境中实施，涵盖日常生活活动、社交技能及自我

调节等行为［9］。社会故事法借助故事形式向ASD儿童说

明问题，使其习得符合社会规则的良好行为［10］，其可视

化、结构化的设置符合孤独症儿童视觉优势的认知特

点［11］。孤独症儿童经过社会故事干预，显著提升其使用

礼貌用语和请求帮助的基础社交行为［12］，有研究将主动

性行为列为核心目标，为同伴交往奠定基础［13］。社会故

事法干预能够提升孤独症儿童各项行为能力，减少问题

行为发生［14］。

我国在孤独症儿童社会故事法干预方面已取得研究

成果，但存在干预目标不具体、研究数量不足、干预人员

构成单一等问题［15］，如在针对孤独症儿童同伴交往方面，

多聚焦于综合性社交技能，针对主动发起简单互动行为

干预研究较少。作为成熟的干预方法，其常用于教导学

生如何在日常环境及变化的环境中进行表现［16］，而现有

研究缺乏对校园自然环境的实施与泛化设计。基于此，

本研究采用单一被试实验设计，以1名就读于普通小学二

年级的孤独症儿童为研究对象，结合校园真实场景，设计

递进式社会故事，探究社会故事法对个案主动发起互动

行为的干预、维持及泛化效果，以期为融合教育背景下孤

独症儿童社交干预提供实践参考。

2 对象与方法

2.1 研究对象

选择北京市公办小学二年级 1名孤独症儿童作为研

究对象，综合参考研究者观察、教师提名及学生反馈。该

生在该校就读 1年，熟悉学校的环境及和同学的相处模

式，但仍然存在同伴交往困难。被试男，7岁，经过专业机

构诊断为孤独症，目前影子老师全天陪同支持；儿童曾接

受短期机构干预，干预前完全不说话，目前已具备基础口

语表达能力，但言语清晰度不足，影响同伴沟通效果。认

知特点：能理解简单指令，需要教师明确的指令引导；识

字量一年级水平。具备基础视觉学习能力，对图片、视频

等可视化材料接受度较高。社交特点：无主动与同伴打

招呼、发起互动行为，课间多单独玩耍或翻书，游离于集

体之外，与同学、教师的互动均需他人主动发起；在校园

场景中缺乏主动社交意识，需教师一对一提醒才能尝试

简单问候。行为特点：情绪稳定，无严重攻击或自伤行

为，通过故意挑衅、做与指令相反的行为吸引关注；对食

物兴趣浓厚，以食物为强化物时配合度显著提升。本研

究已通过伦理审批（2025-129），且研究实施前征得相关

方知情同意。

2.2 目标行为与操作性定义

本研究目标行为基于对被试进行自然观察、对教师

和家长进行访谈后确定。观察与记录：研究者在校园场

景对被试进行非介入式观察，每天1次，每次20分钟。量

表测量与整理：使用魏寿洪［17］编制的《孤独症儿童社会技

能评定量表》对被试进行测量，其社会趋向、社会认知及

自我调控方面评分较高，处于中等及以上水平，具有良好

的社交认知基础，但在社会性沟通和社会参与方面评分

较低，需要教学干预。访谈验证：研究者分别对教师、家

长和影子教师进行访谈。访谈内容针对被试在学校和在

家中同伴交往的主要问题及认为被试在同伴交往方面亟

待解决的问题。所有访谈对象均反馈与观察和测量结果

高度一致的问题，确认所选目标行为的典型性和迫切性。

目标行为为主动发起简单互动，被试在校园日常场

景中见到同班同学或日常熟悉的伙伴后10 s内主动停下

脚步或走到同学身边，面向同学，距离不超过2 m，做出表

示友好的动作，如微笑、挥手、指向共同感兴趣的物品或

者向同学清晰说出“你好”“早上好”“你在干什么”“你在

看什么”等问候语言，无教师、家长或其他同伴的直接言

语提示。

2.3 研究设计

本研究采用单一被试实验A-B1-B2设计，即基线期

（A）不进行任何干预，仅记录目标行为发生率；干预期

1（B1）引入社会故事《你好》教学；干预期2（B2）引入社会

故事《看书》教学。基线期每日收集1次数据，且连续3次

数据点无明显上升或下降趋势，方可进入引入社会故事
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《你好》教学。在此阶段，当目标行为发生率连续3次呈稳

定上升趋势，且数据水平显著高于基线期时，进入《看书》

教学。在此阶段教学结束后，连续3次数据稳定在较高水

平（发生率≥80%），即停止干预，进入维持期观察。

通过对比各阶段行为数据的变化，使用目视分析法

探讨干预过程中阶段内和阶段间数据的平均水准、水准

稳定性、取向稳定性、发展趋向等，以检验数据呈现的趋

势是否具有可信度［18］，检验 2个递进式社会故事对主动

发起互动行为的干预效果及叠加效应。

2.4 干预材料

运用社会故事法时，让被试认识到在某种情况下需

要做出正确行为，并以明确的教学目标为指导进行教

学［19］。基于此原则，本研究的2个社会故事《你好》与《看

书》依据 Carol Gray［20］提出的社会故事编写标准和学生实

际认知水平，如识字量、理解能力等，进行编写修订，分享

有效信息，确保内容具有描述性和意义性［21］。同时，社会

故事的撰写根据要求控制固定句式，以便更好地引导孤

独症儿童，提升其对故事内容的注意［22］。2个故事均围绕

主动发起互动这一目标行为设计，故事场景取材于被试

真实校园生活，通过文本描述目标行为产生的准确社交

情境及被试在该情景作出的正确反应［23］，每个社会故事

配有图片，辅助学生理解。为确保被试理解故事内容，教

学后研究者使用自编《社会故事理解程度检核表》对被试

进行理解程度检测，该检核经 3名特殊教育专家审核修

改，具有良好的内容效度。

《你好》社会故事聚焦于基础问候，解决学生不敢开

口、不会开口的问题，是社交发起的第一步。《看书》在《你

好》的基础上，引导学生围绕同伴行为发起互动，将简单

问候延伸为有内容的对话，如询问“你在看什么”，并引导

被试关注同伴的言语或行为反应。

2.5 干预流程

社会故事干预实施流程：为被试制作任务单；研究者

逐句领读社会故事，引导被试跟读。每读一句后，研究者

通过附带图片向学生解释本句话的含义；向学生出示社

会故事理解能力测试题，若被试回答错误，则再次带领学

生阅读社会故事，直到学生能够回答正确，若被试第2次

回答错误，研究者给予提示。若学生能够全部回答正确，

则给予强化物；待被试全部回答正确，研究者和学生根据

社会故事进行角色扮演；角色扮演完成后，研究者带领学

生进入校园自然情景进行泛化练习。

3 结果

研究者通过整理数据，采用 EXCEL 绘制社会故事

法对研究对象目标行为干预情况折线图，如图 1 所示。

被试主动发起简单互动目标行为的发生率随着干预推

进呈上升趋势，且各阶段有明显差异，被试在基线期目

标行为发生率处于稳定低水平；在干预期 1引入《你好》

社会故事的教学后，目标行为发生率逐步上升且趋于稳

定；在干预期 2引入《看书》社会故事教学后目标行为发

生率在干预期1基础上进一步提升，达到了更高的水平；

撤去社会故事干预后进入维持期，目标行为发生率保持

在干预后水平且没有明显回落，说明该干预效果具有良

好的维持性。

从阶段内目视分析结果来看，被试在基线期的主动

发起互动目标行为处于低水平稳定状态，说明在干预前

行为发生稳定，能够进入干预期。干预期1结束后，目标

行为发生率呈明显上升趋势，随之进入干预期2阶段，被

试目标行为发生率进一步提升至高水平稳定状态，干预

期 2阶段内相对水准变化为 0.25，表明《看书》教学在《你

好》的基础上产生了显著叠加提升效果，在维持期行为发

生率稳定在 100%，干预效果在撤除后仍能得到保持，

见表1。

表 2可见，从基线期到干预期 1，阶段间相对水准变

化为+0.033，趋向由水平转为上升且 2个阶段无重叠率，

说明社会故事《你好》的教学对目标行为干预具有显著的

立即效果。从干预期 1 到干预期 2，中数水准变化达到

0.675且2个阶段无重叠率，趋向变化为进步，表明社会故

事《看书》教学在《你好》的基础上产生显著叠加效应，验

证了社会故事设计的科学性与有效性。

经过研究者自然观察和半结构化访谈发现，干预前

被试见到同学后无主动靠近行为，多处于被动等待状

态，很少主动使用问候语言。干预期后，被试在校园环

境中见到认识的同学能够主动停下脚步或走向同学，在

干预初期，被试需要教师简单提示后逐渐能够独立和同

学打招呼，表现出微笑、挥手等友好动作，且使用主动语

言的频次明显增加。从胆怯到自信，被试发生了很大

改变。
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图1　社会故事法对研究对象目标行为干预情况折线图
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4 讨论

社会故事法干预贴合孤独症儿童视觉优势特点，通过

真实的日常校园环境，为其设计个别化的社会故事，帮助

研究对象从逃避、被动等待到主动发起互动的积极转变，

与既往研究结构化且与儿童发展相符的社会故事教学能

够有效增强儿童的认知和情感接受能力，并产生持久的效

果的结论一致［24］。社会故事法不仅适用于解决情绪和社

交障碍，还能有效应对学习困难等多种行为问题［25］。因

此，教师在开展教学工作时，应注重合理运用社会故事

法［26］。本研究为融合教育背景下孤独症儿童社交行为干

预提供了思路和可操作性的实践范本，同时在后续研究中

需继续扩大研究样本、细化数据收集并且强化教师及家长

的参与，进一步提升干预效果的长期性。

5 反思与建议

5.1 研究对象单一，结果普适性有限

本研究仅选取 1名普通小学孤独症儿童作为研究对

象，其认知和社交特点具有独特性且每天有影子老师陪

同支持，干预条件并非所有孤独症儿童都具备，导致研究

结果难以推广至不同年龄段、不同程度孤独症群体。后

续研究可选取不同年龄段、不同程度及不同支持环境的

孤独症儿童作为研究对象，验证社会故事法的干预效果

在不同群体中的适用性。

5.2 数据收集欠精细化、多元化

在基线期、干预期和维持期的观察数据均以目标行

为发生率为核心检验指标，缺乏对目标行为发生具体情

况的记录，如互动发起的及时性、时间的长短、主动语言

发起的类型和持续时间长短等。后续研究可增加其他量

化数据，提高干预效果评估的科学性，采用多种评估量

表，减少主观判断［27］。

5.3 干预实施缺乏班级教师参与

干预主要由研究者实施，班级教师仅作为信息提供者

和观察者，导致研究者撤出干预教学后，教师难以独立延

续干预策略，影响干预效果的维持。后续研究应加强对教

师及影子教师的系统培训，将干预策略融入日常教学，强

化学生目标行为的发生。近年来，西方教育界兴起了家长

参与（parent-implemented）干预理念［28］，倡导构建教师、家

长、专业人员协同的多元干预模式，后续研究可联动家长

参与干预工作，多方配合巩固干预成效。

5.4 干预目标与干预模式局限

维果茨基“最近发展区”理论强调，教育应立足于儿

童的潜在发展水平［29］，据此孤独症儿童的干预目标不应

局限于现有能力范围内，应在保障实现的前提下，逐步引

入挑战性任务或目标。此外，单一干预方法存在局限性。

综合干预模式最早由Bettelheim于 1960年提出［30］，因其

干预效果好、干预内容多等优势，已成为目前孤独症儿童

干预的发展趋势。因此，在后续研究与实践中，可尝试将

社会故事法与其他循证干预方式融合使用，构建多元化

干预方案，强化干预效果。
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