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音乐疗法在听障儿童康复中的
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Children with Hearing Impairment
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【摘要】人工耳蜗和助听器等听觉补偿技术帮助越来越多听障儿童获得稳定的听觉输入，为其听觉言语康复奠定基础。

然而，受听觉编码方式、残余听力、植入或配戴年龄、康复经验及家庭支持等因素影响，康复后的儿童在音乐的音高、音色、节奏

及言语情感韵律等精细听觉加工方面仍存在不足，表现为音高辨别、声调识别、言语感知、歌唱和情绪理解能力受限，尤其对以

声调变化区分语义的汉语儿童，其沟通交流和社会适应受到持续影响。音乐兼具节奏、旋律、音高、力度、情绪和互动等多重属

性，能够通过听觉—运动耦合、节律同步、多感官反馈和情绪调节等途径激活与语言加工相关的神经网络，促进听觉感知、言语

节律、声调加工、表达沟通及社会情绪发展。近年来，奥尔夫音乐教学、达尔克罗兹律动、柯达伊声乐游戏、可视音乐训练、音乐

音符训练及旋律轮廓识别训练等方法逐渐应用于听障儿童康复，规律、持续且符合年龄特点和听觉能力水平的音乐活动可在

一定程度上改善听障儿童的听觉言语能力、音乐感知能力、情绪行为和社会交往表现。本文从音乐疗法的定义、生理学基础、

干预形式及存在的问题等方面进行综述，重点梳理不同音乐干预在听障儿童康复中的应用特点与作用方向，结合汉语声调语

言特点分析音乐训练对声调感知和言语理解的潜在价值，以期为汉语听障儿童听觉言语康复方案的设计、疗效评估和后续研

究提供参考。
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【Abstract】Hearing devices such as cochlear implants and hearing aids have enabled an increasing number of children with 

hearing loss to obtain stable auditory input, thereby laying the foundation for auditory-verbal rehabilitation. However, due to factors 

such as signal coding strategies, residual acoustic hearing, age at implantation and device fitting, rehabilitation experience, and family 

support, some children still exhibit deficits in fine-grained auditory processing, including pitch, timbre, rhythm, and affective prosody. 

These deficits may manifest as limited abilities in pitch discrimination, lexical tone perception, speech perception, singing, and 

emotional understanding. This is particularly important for Mandarin-speaking children, as Mandarin Chinese relies on lexical tone 

contrasts to distinguish word meanings; consequently, their communication and social adjustment may be persistently affected. Music 

involves multiple attributes, including rhythm, melody, pitch, dynamics, emotion, and interaction. Through auditory-motor coupling, 

rhythmic synchronization, multisensory feedback, and emotional regulation, music may activate neural networks related to language 

processing, thereby promoting auditory perception, speech rhythm, lexical tone processing, expressive communication, and socio-

emotional development. In recent years, approaches such as Orff Schulwerk, Dalcroze Eurhythmics, Kodály-based singing games, 

visualized music training, pitch/note discrimination training, and melodic contour identification training have gradually been applied 

in the rehabilitation of children with hearing loss. Existing studies suggest that regular and sustained music-based activities tailored to 

children's age-related characteristics and auditory ability levels may, to some extent, improve their auditory and speech-language 

abilities, musical perception, emotional behavior, and social interaction. This paper provides a comprehensive review of music 

therapy and music-based interventions, covering their definitions, physiological foundations, major intervention forms, and existing 

challenges. It focuses on the application characteristics and therapeutic directions of various music interventions in the rehabilitation 

of children with hearing loss. Furthermore, by integrating the linguistic features of Mandarin Chinese, this paper examines the 

potential value of music training for lexical tone perception and speech comprehension, with the aim of providing a reference for the 
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design of auditory-verbal rehabilitation programs, the evaluation of intervention efficacy, and future research involving Mandarin-

speaking children with hearing loss.

【Key words】Music therapy; Hearing-impaired children; Rehabilitation; Research progress

听障儿童是指由于先天或后天原因导致双耳不同程

度听力受损，听不到或听不清周围的环境声音及言语声

的儿童［1］。据全国残疾人抽样调查结果显示，我国 0～

6岁听力残疾儿童约13.7万人，听障儿童由于听觉通路受

阻，影响其语言听取和模仿能力，进而导致心理、认知问

题。听障儿童在听觉、言语、心理、认知等方面较健听儿

童均有缺陷［2～4］，影响其身心健康发展。

当前，人工耳蜗和助听器帮助越来越多的听障儿童

重获听力，但其对音乐的音调、音色及语言情感的敏感度

有限［5，6］。配戴助听器和植入人工耳蜗的儿童在情感语

调识别方面无明显差异，但显著落后于同龄健听儿童［7］。

助听器或人工耳蜗使用者在音高辨别、言语感知、歌唱能

力等方面均不足，这些儿童可从定期持续并适合年龄阶

段的音乐活动中受益［5］。

1 音乐疗法的定义

音乐治疗已成为一门成熟完整的学科，确立的临床

治疗方法多达上百种，形成了众多的理论流派。受不同

历史、文化、政治、经济等方面影响，专家学者对音乐治疗

的定义有所不同。国外学者通常把音乐治疗定义为一个

系统的干预过程，在这个过程中，治疗师利用各种形式的

音乐体验及在治疗中发展起来的作为治疗动力的治疗关

系，帮助治疗对象达到康复目的。音乐疗法是一种利用

音乐互动作为交流和表达手段的治疗方法［8］。国内学者

认为音乐治疗是以心理治疗理论和方法为基础，运用音

乐特有的生理、心理效应，使患者在音乐治疗师的共同参

与下，通过各种专门设计的音乐行为，经历音乐体验，达

到消除心理障碍，恢复或增进身心健康的目的［9］。音乐治

疗通过音乐媒介促进语言、认知及社会等非音乐功能的

改善。因此，在具体应用中，应围绕康复目标对音乐活动

进行系统化设计，以提升干预的针对性和有效性。

2 音乐疗法应用于听障儿童的生理学基础

聆听音乐可激活大脑伏核、腹侧被盖区及下丘脑等

区域，使大脑对音乐做出反应［10，11］。由于Broca区是解释

音乐与语言处理的大脑重叠区域，大脑中被激活的区域

越大，该特定区域内发生的突触学习和可塑性变化越多。

根据神经可塑性原理，音乐可通过激活大脑中处理语言

的相同区域唤醒神经发育，促进语言技能提高。听障儿

童比听障成人从音乐训练中受益更多。Hyde 等［12］对

15名儿童经过15个月的音乐训练，发现实验组儿童听觉

技能和神经结构较对照组有所改善。接受音乐训练的儿

童在学习新单词任务中速度更快，大脑对所学单词的反

应也更强［13］。基于上述神经机制，现代神经音乐疗法

（neurologic music therapy， NMT）强调根据不同康复目标

将音乐要素系统地应用于神经康复领域。NMT 包含

20种标准化临床技术，划分为感觉运动、言语语言及认知

三大功能领域，分别对应运动控制、言语加工及认知调节

等核心功能通路，神经音乐疗法的部分技术与听障儿童

语言康复密切相关。如节奏性言语提示（rhythmic speech 

cueing， RSC）是一种通过外部听觉节律线索调控言语速

度，从而改善言语节律与可懂度的干预技术；听觉感知训

练（auditory perception training， APT）侧重于提升个体对

声音频率、节奏及强度变化的辨别能力，从而促进听觉感

知与感觉整合发展；旋律语调疗法（melodic intonational 

therapy， MIT）利用旋律语调、节奏、音调和音高等促进言

语表达能力的恢复与发展。这些技术从不同方面影响言

语节律、音高和听觉感知等关键能力，说明音乐干预可通

过多种途径促进语言发展［14，15］。

3 音乐疗法在听障儿童康复中的应用

基于上述神经机制及神经音乐治疗技术框架，不同

音乐教学理念中的核心训练要素在一定程度上与神经音

乐疗法的相关技术对应，并应用于听障儿童康复实践中。

3.1 以奥尔夫音乐法为主的音乐教学法

基于奥尔夫理念的音乐干预以节奏训练为主要特

征，通过击拍、节奏模仿、即兴音乐活动等形式，为听障儿

童提供清晰的时间线索。节律训练有助于提升人工耳蜗

植入儿童的语言发展水平，主要体现在语言感知、表达和

理解等方面，提示其可能通过改善言语节律加工及促进

听觉—运动协同发挥作用［16］。赵双玉等［17］分别对 30例

听障儿童进行3个月奥尔夫节奏训练和传统的节奏训练，

发现奥尔夫节奏训练的听障儿童对节奏感知、节奏表现

力、词汇掌握和语言清晰度等均优于对照组儿童。王滔

等［18］选取 26例语前聋人工耳蜗植入儿童进行奥尔夫音

乐教学，发现奥尔夫音乐教学法可提高听障儿童的言语

听辨能力。高照勤等［19］对 73例初次配戴助听器或植入

人工耳蜗的重度及以上听障儿童进行奥尔夫音乐干预，

发现其听觉言语能力有所提高，情绪行为得到改善，社会

适应力增强。

3.2 以律动教学为主的音乐教学法

基于达尔克罗兹理念的音乐干预以节律性运动为主
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要特征，通过体态律动、视唱练耳和即兴音乐活动等形式

为听障儿童提供外部节律线索。对听障儿童进行节奏律

动训练可增加其言语感知和言语产出能力［20］。节奏感

知、拍鼓和儿歌—节奏训练1个月后，听障儿童语言节奏

方面提高，紧张焦虑心理状态改善［21］。闫征等［22］对43例

听障儿童进行律动训练，发现节律性运动训练在身体协

调、节奏表现、同伴交流及协同合作等方面具有促进

作用。

3.3 以游戏教学法为基础的音乐教育法

柯达伊音乐教育法是以游戏教学法为基础的代表，

是广泛应用的音乐教学法之一。基于柯达伊理念的音乐

干预通常通过歌唱、手势和节奏提示等方式，强化音高变

化与发声控制间的联系，为听障儿童的言语表达提供支

持。Hamish等［23］对 20名听障儿童进行柯达伊法声乐游

戏训练，发现实验组与对照组成绩无明显差异。将柯达

伊手势与音乐节奏相结合进行辅助口型练习，增强了听

障学生的口语能力。但柯达伊教学法在听障儿童中应用

报道较少，实证性研究缺乏［24］。

3.4 可视音乐教学法

可视音乐干预是一种将视觉反馈与听觉刺激相结合

的多感官音乐干预方式，通常借助数字技术把音乐中的

节奏、旋律或音高变化以图像或动画的形式呈现。引入

视觉反馈界面有助于提高听障儿童在音乐训练中的参与

度，对其言语康复产生积极影响［25］。可视音乐教学法使

用合适的音乐素材（正性、中性、负性音乐），结合实物画

面、效果画面及灯光（红、绿、蓝3种颜色）营造安静、舒适、

气氛温馨的环境，通过音色、旋律、节奏、色彩、形状的变

化，利用多重感官刺激调节患儿情绪，起到唤醒、激励、抚

慰、宣泄等作用［26，27］。

3.5 其他音乐疗法

刘里里等［28］对40例听障儿童进行音乐感知、演奏打

击乐、合唱、音乐剧表演等音乐课程教学，发现干预后2组

儿童听觉能力无明显差异，而言语能力、交流能力有所提

升。周静等［29］对107例语前聋人工耳蜗植入儿童进行音

乐音符基准测试和序列训练，经过 12周 60次训练后，听

障儿童的听觉言语识别能力、听觉行为分级、言语可懂度

分级等均有明显改善。对助听器配戴者进行音乐音符训

练可提高其音符听辨能力，帮助其更好地感知和欣赏音

乐［30］。音乐音符训练类似于旋律轮廓识别（melodic 

contour identification， MCI）训练，Fu等［31］对人工耳蜗植

入儿童使用MCI训练，发现其对旋律音高的感知显著提

高。Arla等［32］通过对人工耳蜗植入儿童进行 6个月的音

乐训练后发现，儿童对音乐和语音情感韵律感知有所改

善。余菲等［33］也证实音乐训练可提高人工耳蜗植入儿童

的音乐感知能力，改善其社交心理问题和焦虑状态。

不同类型音乐干预在听障儿童康复中的作用侧重点

不同。以旋律、音符或旋律轮廓训练为主的干预，更多体

现在提升音高加工和声调识别能力；而以节奏训练为主

的干预，则有助于改善言语节律、言语表达及语言理解等

方面。由于普通话属于声调语言，语义区分高度依赖音

高轮廓变化，因此音乐干预在提升汉语听障儿童音高加

工能力的同时，可能促进其声调感知和言语理解发展。

4 音乐疗法在听障儿童康复中存在的问题和

展望

随着音乐疗法的普及，越来越多研究者将音乐疗法

应用在特殊需要儿童康复中。现阶段有关音乐疗法的研

究大多集中在孤独症、智力障碍、脑性瘫痪儿童中，对于

听障儿童研究较少。音乐疗法可增加听障儿童的听觉言

语能力和音乐感知能力，改善其焦虑、抑郁等心理状态，

对听障儿童康复起积极作用［27］。但目前音乐疗法在听障

儿童康复中的应用仍存在问题，如临床常用奥尔夫音乐

法为主的音乐训练对听障儿童［17～19］进行干预，以其他教

学法为主的音乐训练尚未在临床广泛开展。此外，音乐

疗法干预听障儿童的作用机制研究尚不深入，部分疗效

不确切，精准的疗效评估及现代化技术和工具应用不充

分。今后需进一步探究音乐疗法在听障儿童康复中的作

用机理和应用范围，利用现代化工具从脑功能、认知角度

开展相关研究，形成完善规范的音乐疗法干预及评估流

程，丰富听障儿童的康复手段，提升康复疗效。
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