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听障儿童阅读困难预测因素及干预
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【摘要】阅读障碍严重影响听障儿童的学业表现和社会适应，语音路径与正字法路径是其阅读能力的主要预测因素。本

文基于双通路模型，系统梳理听障儿童阅读困难预测因素与干预路径的研究进展。语音意识缺陷是阅读困难的关键，但其作

用因语言群体与文字系统不同而存在差异。对听障口语儿童作用明显，对手语母语儿童解释力有限；汉语作为表意文字，语音

意识的预测作用弱于拼音文字。正字法路径对语音缺陷具有补偿作用，听障儿童阅读多依赖字形到语义的直接映射，正字法

意识既影响单词识别，也作用于阅读理解水平。在干预方面，语音加工训练、唇读训练的积极效果已得到证实，音乐节奏训练

的有效性仍存在争议；视觉语音法、手指拼写可用于手语母语儿童的阅读干预，人工耳蜗植入能促进听障儿童语音与正字法能

力发展。未来研究应关注情绪、社会与文化等因素的影响，开展跨文化与跨语言比较，加强纵向追踪研究，建立完善的干预效

果评估体系。
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【Abstract】Reading difficulty severely affects the academic performance and social adjustment of hearing-impaired children,and the 

phonological route and orthographic route are the main predictors of their reading ability.This paper, based on the dual-route model, reviews 

research progress on the predictive factors and intervention approaches for reading difficulty in hearing-impaired children. Phonological 

awareness deficits are the key to reading difficulty, but their role varies across language groups and writing systems. The effect is pronounced 

in hearing-impaired children, yet limited in native signers. In Chinese, a logographic script, phonological awareness predicts reading less 

strongly than in alphabetic writing systems. The orthographic route compensates for phonological deficits. In reading, hearing-impaired 

children rely largely on direct character to meaning mapping, and orthographic awareness affects both word recognition and reading 

comprehension. On the intervention front, phonological processing training and lip-reading training have gathered considerable empirical 

support, while the effectiveness of musical rhythm training remains a subject of debate. Visual phonics and fingerspelling are available for 

reading intervention in native signers, and cochlear implantation can facilitate the development of phonological and orthographic abilities in 

hearing-impaired children. Future research should focus on the influence of emotional, social, and cultural factors, conduct cross-cultural and 

cross-linguistics comparisons, strengthen longitudinal studies, and establish a well-grounded evaluation system for intervention outcomes.

【Key words】Hearing-impaired children; Reading difficulty; Predictors; Intervention

1 引言

阅读是个体从书面文字符号获取信息的复杂认知过

程。听障儿童在阅读过程中面临较大障碍，主要表现为

语音处理能力缺陷和语言发展延迟［1］。我国0～6岁听力

残疾儿童约有13.7万人，每年新生听障儿童2～3万人［2］。

本文以双通路模型为理论基础，从语音路径和正字法路

径出发，探讨听障儿童的阅读困难及干预路径，揭示阅

读困难的根源，探讨其主要预测因素是否与健听儿童

相似。

2 双通路模型

双通路模型指出，单词阅读涉及语音和正字法路径［3］
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两条路径。语音路径依赖于字母与语音之间的转换；正

字法路径通过拼写模式直接识别熟悉的单词，该模型最

初针对拼音文字（如英语）提出，也适用于其他文字系统，

如汉语［4］。对健听者而言，语音路径对阅读成绩具有显著

影响。同时，词汇知识、工作记忆、快速自动命名和句法

意识在不同程度上预测健听儿童的阅读能力。

双通路模型同样适用于听障儿童的阅读加工。听障

儿童因缺乏听觉输入，语音路径受到限制，因而更依赖正

字法路径。然而，正字法路径不能完全替代语音路径，导

致阅读困难［5］，主要体现在以下2方面：（1）特殊语音信息

加工困难［6］；（2）阅读理解困难［7］。阅读的双通路模型为

理解听障儿童阅读中涉及的认知过程提供了全面框架。

3 语音加工

听障儿童阅读困难主要源于语音路径障碍［8］。由于

缺乏听觉输入，字词的语音表征缺乏敏感性，音形转换效

率降低，导致语音意识与词汇能力相对滞后［9］。因此，需

要梳理语音路径障碍各方面，探究听障儿童阅读加工机

制。此外，文字类型对阅读能力发展的影响也是值得深

入探讨的问题，未来研究应结合我国特殊教育需要，定制

汉语听障儿童阅读能力干预路径。

3.1 语音意识的预测作用

语音意识（phonological awareness）指识别、分离和操

作语言声音结构的能力［10］。当前研究听障儿童在阅读中

能否有效激活语音意识是一个未解决的问题，但有观点认

为他们仍具备语音加工能力，一系列案例已证实该观

点［11，12］。语音路径理论认为，由于听觉输入缺失，听障儿

童的语音意识发展相对落后于同龄健听儿童，进而更依赖

于视觉线索。伪同音韵母任务和语音处理理解测试可有

效评估听障儿童的语音意识水平。通过图片-韵律匹配任

务评估听障儿童的押韵能力，尽管与健听同龄人相比，听

障儿童的单词解码能力和语音意识较弱，这些能力与阅读

水平高度相关［8］。目前研究中，听障儿童的语音意识与阅

读之间的相关性已不再局限于单词阅读，而是拓展至阅读

理解，包括单词、句子和故事，综合预测阅读能力［13］。

作为表意文字，汉语中语音意识对儿童阅读能力的

预测程度相对较低。Zhang等［6］通过单词/句子阅读流畅

性测试，发现语音意识和正字法分别是汉语健听儿童、听

障儿童单词阅读的显著预测因素，而语义解码能力是二

者句子阅读的共同预测因素，与拼音文字（如英语）研究

结论类似。同时，随着人工耳蜗植入技术的进步和产品

迭代，大量研究开始关注听障口语儿童（植入人工耳蜗），

探究其阅读困难的预测因素，并与手语母语儿童对比［14］。

Hirshorn［15］在一项对照研究中揭示，阅读流利度的最佳预

测因素因语言体验而异，对于听障口语儿童，语音意识是

最强的预测因素；对于手语母语儿童，自由回忆是阅读流

利度的最佳预测因素；手语语言能力有助于词法和句法

层面的理解。基于此，研究者开始关注手语语音意识对

手语母语儿童阅读能力的干预效果，国外学者已取得一

定成果［16，17］，国内相关研究仍处于初级阶段。此外，听障

儿童获取语音意识的途径包括发音信息，如说话和朗读

时通过观察嘴唇运动；阅读字母语言时的拼写，如英

语［13］。唇读及唇读训练对听障儿童语音识别有积极影

响。语音路径理论主张改善语音意识，以干预听障儿童

的阅读能力发展，重点为听障口语儿童［15］。具体干预路

径以语音加工训练为代表。

与之相反，研究者对语音意识的预测作用提出质疑。

作为健听者阅读能力的关键预测因素，语音意识仅预测

听障者阅读能力的11%［18］，反之，语言能力起关键预测作

用。国内研究尚未得出相似结论。首先，汉语语音-正字

法相关性较低，健听者及听障者阅读加工不依赖于语音

意识。其次，试验结果分歧可能受考察内容、个体阅读能

力、学习成绩、文字系统影响［15，19］。常见测试包括视觉导

向型测试，选择与目标图片的首位/末位语音匹配项；手指

拼写能力；伪同音字押韵任务；押韵判断任务［20］。神经语

言学研究使用功能磁共振（functional magnetic resonance 

imaging，fMRI）检查高阶听障者的 3个左脑功能区，即颞

顶叶皮层（temporoparietal cortex，TPC）、额下回（inferior 

front，IFG）、视觉词形区（visual word from area，VWFA）。

在TPC区，听障儿童音韵学敏感度显著低于健听对照组，

但在 IFG和VWFA区对正字法表现出选择性，类似于健

听者［15］。语音意识与听障儿童阅读水平之间相关性较

低，其他路径的干预是否可以改善听障儿童的阅读困难，

以达到健听儿童水平，国内外研究人员在这一研究领域

进行了系列研究。

3.2 语音意识干预研究

尽管语音意识对听障儿童，尤其是手语母语儿童阅

读困难的预测效应较低，但基于早发现、早诊断、早干预

原则，语音意识干预研究十分必要。常用干预手段包括

听力补偿（配戴助听器、植入人工耳蜗）、语音加工训练、

唇读训练、音乐训练。听障口语儿童阅读能力提升验证

了听力补偿的积极作用。语音加工训练是常见的干预手

段，可帮助听障儿童养成聆听习惯，形成口语能力。此

外，随着知识输入的增加，听障儿童在聆听困难时，可主

动利用唇读信息作为有效补充，提高语音识别能力，对说

话者表示尊重，构建良好的人际关系［21］。

3.2.1 语音加工训练  国外针对听障儿童语音加工训

练的研究已取得丰硕成果，研究历程大致分为以下5个阶
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段：（1）第一阶段（1950～1970年）：基础听力学和简单助

听设备开发。听力学之父Raymond Carhart的研究奠定

了现代听力学的基础［22］。（2）第二阶段（1970～1990年）：

语音处理和言语疗法成为研究焦点，研究者普遍关注听

力设备和科学训练对听障儿童语音加工能力的促进作

用，如Daniel Ling在言语听觉训练方面的研究对语音训

练产生了深远影响［23］。（3）第三阶段（1990～2000年）：助

听器技术快速发展，人工耳蜗植入术应用于临床。

1978年，Graeme Clark［24］开发了多通道人工耳蜗，对于重

度听损儿童语音感知能力改善具有重要作用。（4）第四阶

段（2000～2010年）：语言康复方法趋于多样化，早期干预

和家庭参与受到关注，全面的康复计划层出不穷。Mary 

Pat Moeller［25］于 1996年提出早期干预模型，强调家庭参

与和个性化训练，对这一时期听障儿童语言发展研究产

生重要影响。（5）第五阶段（本世纪初至今）：研究集中在

个性化、科技辅助及多学科协作，强调早期识别、持续干

预和语言环境的优化。Christine Yoshinaga-Itano［26］在新

生儿听力筛查和早期干预领域的研究推动了全球听力筛

查项目的实施。

国内主流语音训练方法包括阶梯式训练法、拼音结

合学习法，听觉口语法。阶梯式训练法根据语言识别能

力评估结果，制订个性化康复计划，即体验、感知、产生

3阶段的进阶训练，并通过量化数据反映训练成效。接受

训练后，听障儿童声母识别率高达81.09%，韵母识别率高

达 85.07%［27］。拼音结合学习法作为表意文字，汉语无明

显字形－音位对应规则，却存在大量形声字。因此，通过

拼音学习，学习者可掌握读音规律，推测汉字读音，增强

汉字识别能力［28］。听觉口语法利用残余听力改善听觉感

知，帮助儿童识别并区分声音、音节和语音模式，增强音

素操控能力［29］。目前，尽管许多研究证明了语音加工训

练的有效性，如何保持康复训练效果仍是难题，未来研究

应继续挖掘听障儿童阅读中语音加工路径的深层机制，

以康复效果时限为标准，避免经验总结和推理假设，继而

开发长效语音加工训练方法。

3.2.2 唇读训练  唇读是一种特殊的言语感知技能，听

障儿童通过观察说话者的唇部发音动作、肌肉活动及面

部表情，将获得的视觉信息与头脑中存储的词语表象比

较与联系，从而理解说话者意图。视听通道效应认为，唇

读时听障儿童通过整合视听信息增强言语理解。雷江华

等［30］基于该效应，针对不同学段听障学生构建汉语语句

唇读面部加工方式模型，证实了听障学生可能更多依赖

视觉感知语音信息的设想。综上所述，唇读能力可补偿

听障儿童在语音意识上的不足，促进言语和语言能力发

展，从而提升阅读水平。

3.2.3 音乐训练  音乐训练对听障儿童语音意识提高

有益。Hidalgo等［31］通过一系列研究，探讨音乐节奏训练

对听障儿童阅读理解的影响。音乐节奏训练不仅能够提

高听障儿童的语音意识，还能通过增强唇读能力，提高其

文字解码效率和准确性。音乐节奏训练不仅能够补偿听

障儿童传统语音解码的局限，还能通过提供有效的视听

连接，促进其阅读能力发展。

尽管一些研究采用高质量研究设计，如使用对照组

和随机化，但没有证据表明音乐训练对听障者的语音感

知有显著改善。音乐训练在提高语音感知方面无优

势［32］。此外，节奏训练相较于环境音乐训练的优势也未

凸显。综上所述，尽管音乐训练在其他认知领域可能具

有一定益处，但现有证据不支持其在提高听障者语音感

知能力的有效性。因此，未来研究应关注听障者个体差

异，探索其他有效的训练方法。

4 正字法加工

正字法是指拼写规则和字形结构的集合，规定如何

将语音或意义映射到书面符号上［4］。对于健听儿童，正字

法知识有助于高效阅读不透明正字法语言，如英语［33］、希

伯来语［34］和德语［35］等；而汉语正字法则包括汉语结构的

位置规律、部首的正字义和正字音规律，是健听儿童阅读

能力的预测因素之一［36，37］。

听障儿童由于语音表征（语音意识、重音模式等）损

伤，在阅读中无法有效利用语音意识，而是依赖正字法到

语义的直接映射。该方法提高了其阅读效率，尽管不能

完全替代语音路径。在正字法意识方面，听障儿童的表

现显著优于健听儿童［38］。因此，研究者提出正字法在补

偿语音缺陷中的作用。

4.1 正字法意识的预测作用

正字法意识（orthographic awareness）是指识别和理

解文字形体标准和拼写规则的能力［35］。正字法意识是听

障儿童阅读困难的主要预测因素［11］。当目标单词前有伪

同音字作为启动刺激时，西语听障者单词识别速度加

快［39］，表明其更善于利用视觉和正字法知识。听障儿童

在识别已学单词时，视觉词形区的激活水平与健听者相

似，但在处理新词时选择性较低，表明其更依赖视觉和正

字法信息［40］。Miller［34］研究不同教育阶段听障者的正字

法意识，发现其与句子阅读成绩显著相关，表明正字法意

识不仅影响单词识别，而且对更高层次的阅读理解也有

显著影响。在不透明正字法语言（如英语）中，听障儿童

仍然依赖语音知识。Hirshorn等［15］设计浅层、深层语音任

务（正字法和语音信息一致/不一致），比较口语听障学生

和手语母语听障学生的阅读理解策略，结果发现二者阅
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读策略差异显著，对于听障口语者，正字法与深层语音知

识的结合对阅读理解的贡献更大；而手语母语者更依赖

正字法及其语义记忆。说明正字法在两组被试阅读中起

不同作用，且这种差异与其语言经验密切相关。

鉴于汉语视觉正字法的复杂性，汉语的词汇识别过

程更少受到音系调节。汉语部首是在正字法层面上表

示，与单词的关系不等同于英语中字母与单词间的关系。

Ching等［41］比较了汉语听障儿童与健听儿童的词汇识别

能力，重点分析音韵意识、语义部首意识和形态意识对阅

读能力的影响。结果表明，听障儿童在词汇识别上与健

听儿童无显著差异，且在语义相关意识（如语义部首和形

态意识）方面的表现与健听儿童相似。正字法意识在视

觉意识与阅读表现之间起中介作用，使听障儿童通过视

觉通道更有效地加工视觉信息［38］。

4.2 正字法意识干预研究

正字法意识干预是听障儿童提高阅读水平的重要途

径。对于手语母语儿童，因其视觉加工优势，常用视觉语

音法、拼写训练等多维度干预策略，效果显著；人工耳蜗

植入后，听障口语儿童的正字法意识有所改善，接近同龄

健听儿童水平。因此，听力补偿设备在提升听障口语儿

童正字法意识和阅读能力方面的干预效果受到广泛

关注。

4.2.1 手语母语儿童 由于手语母语儿童主要通过视

觉通道获取语音信息，正字法干预利用其视觉优势，弥补

了听觉缺失导致的语音意识不足。视觉语音法通过视觉

符号和手势表示不同语音成分（如辅音和元音），帮助儿

童理解字母-语音的对应关系，促进单词识别和拼写能

力。主要步骤包括教授视觉符号，练习语音识别，建立语

音-字母关联，实践应用。视觉训练能够使儿童更好地理

解和记忆单词发音及其字符，提升整体阅读能力［42］。然

而，视觉语音法并非适用于所有手语母语儿童。视觉语

音法的手势和美国手语（American sign language，ASL）在

形式上有冲突，致使儿童理解困难［43］。因此，将视觉语音

法与其他多感官干预策略相结合，可增强手语母语儿童

的阅读表现，值得深入探讨。手指拼写训练（finger 

spelling）也是重要的干预路径。加强手指拼写、手语和正

字法解码之间的关系，有助于手语母语者英语阅读能力

的发展。指拼法有助于手语母语儿童发展稳定的正字法

表征。即使语音技能尚未完全发展成熟，儿童也能学会

将单词的指拼形式与书面形式联系起来［44］。在汉语相关

研究中，目前尚未有关手指拼写对正字法意识提升的研

究，该领域仍需进一步探索。

4.2.2 听障口语儿童 听障口语儿童阅读能力受正字

法影响。现有研究多为表音文字研究，集中于英语、瑞典

语、西语等。常规试验包含阅读相关的认知、语言技能评

估，辅以相关性分析。人工耳蜗植入促进了听障儿童的

听觉语言发展，扩展了语言知识，帮助其在口语和书面语

之间建立联系，从而间接提高了阅读能力。英语研究中，

正字法意识有助于听障口语儿童语音意识发展［44］；而瑞

典语研究中，拼写学习很大程度上依赖于部分认知和语

言技能，即接受词汇、单词检索、语音技能和词语联想，这

一特点与健听同龄人相似［45］；西语中，人工耳蜗为听障儿

童提供了丰富的听觉信息，帮助其发展语音表征，对正字

法学习和词汇拼写具有重要作用。早期人工耳蜗植入儿

童在正字法任务中的表现接近健听同龄人，而晚期植入

儿童则在音韵意识和正字法任务上落后［46］。汉语作为表

意文字，植入人工耳蜗后的听障口语儿童正字法意识同

样得到补充，且语音意识得到发展，进而提升了阅读水

平［41］。国内研究成果较少，多关注正字法对听障儿童阅

读困难的预测作用［41］。

5 总结与展望

双通路模型的应用有助于发现听障儿童在早期阅读

和拼写技能方面的困难，推动针对性干预措施的实施。

本文系统分析了语音路径和正字法路径的预测作用，深

入探讨了相应干预策略。尽管听障儿童阅读困难预测因

素及干预路径的文献研究成果丰硕，但当前阶段依然存

在不足之处：（1）研究侧重于语言、认知和人口统计学因

素，而其他潜在因素鲜有涉及。尽管情绪、社会和文化因

素被认为对听障儿童的阅读能力有重要影响，但系统研

究仍不足。（2）研究缺乏跨文化和跨语言背景下的比较分

析，不同文化和语言环境下，听障儿童面临的挑战和获得

的支持不同，因此，对于跨文化研究的需求尤为迫切。

（3）现有研究主要采用横断面设计，对听障儿童阅读能力

长期发展轨迹的追踪和纵向研究未重视。对听障儿童阅

读能力动态变化的全面认识，以及各种因素对其长期发

展的影响，对于指导实践教育具有重要意义。（4）干预路

径的评估和效果分析尚未构成体系。尽管有研究归纳出

听障儿童阅读困难的预测因素，但由于被试的年龄范围

较宽，相应干预策略普适性较差，不利于推广和跟踪

研究。

未来研究可从以下方面入手：（1）拓展研究视野：除

语言、认知和人口统计学因素外，加强对情绪、社会和文

化等潜在影响因素的研究，全面理解以上因素对听障儿

童阅读能力的影响。（2）跨文化比较：未来研究应加强跨

文化和跨语言背景下的比较分析，以探究不同文化和语

言环境对听障儿童阅读能力的影响，为实践提供指导性

建议。（3）加强纵向研究：未来应加强对听障儿童阅读能
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力长期发展轨迹的追踪和纵向研究，以深入理解其动态

变化过程及影响因素，为制订有效的干预措施提供依据。

（4）建立干预效果评估体系：干预措施的评估应建立系统

体系，加强对教育干预效果及长期影响的分析，为实践提

供科学依据，提升听障儿童的阅读能力。未来研究应利

用新技术支持学习，制订个性化教育策略。长期跟踪研

究可评估干预效果的持久性，同时，建立家庭支持网络，

为听障儿童家庭提供教育资源，有助于提升其语言与阅

读能力。
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