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语言康复需求儿童家庭康复干预综述
A Review of Family Rehabilitation Intervention for Children with Language Rehabilitation Needs
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【摘要】特殊需要儿童往往语言发展存在一定问题，这些问题可能不是主要障碍，却是各类障碍伴随发生的普遍问题。鉴

于家庭康复支持在儿童语言发展早期干预中的重要性和决定性作用，本文从儿童语言发展理论、语言康复需求儿童特征及康

复需求、家庭康复因素、康复干预、早期筛查评估等方面对语言康复需求儿童家庭康复支持相关研究进行回顾和梳理，了解语

言康复需求儿童家庭康复支持的研究现状，以期为语言康复需求儿童家庭康复干预提供思路和参考。
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【Abstract】Most children with special needs have more or less problems in language development. These problems may not 

be the main obstacles, but they are common problems that occur with all types of disorders. Given the importance and decisive role of 

family rehabilitation support in early intervention for children's language development, this article explores the current research status 

of family rehabilitation support for children with language rehabilitation needs , and analyzes recent years from the aspects of 

children's language development theory, characteristics and rehabilitation needs of children with language rehabilitation needs, family 

language rehabilitation factors, family language rehabilitation intervention, early screening and evaluation of children with language 

rehabilitation needs, etc. This paper reviews and sorts out the research on family rehabilitation support for children with speech 

rehabilitation needs, hoping to provide ideas and references for future research on family rehabilitation intervention for children with 

speech rehabilitation needs.
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1 引言

2021年，《区域融合教育行动纲领》明确了区域融合教

育的价值理念、行动准则与发展方向。同时，建构了“1+3+

1”特殊教育治理运行网络。上海市静安区融合教育行动联

盟对区域内有特殊教育需求的儿童进行全面调查，发现大

部分特殊需要儿童语言发展存在一定问题，虽不是主要障

碍，却是各类障碍伴随发生的普遍问题，且复杂多样。语言

功能对人的成长发展具有重要影响，当儿童在理解他人、表

达自己意愿的过程中出现困难时，其在社会交往、情感和行

为问题上会出现高风险。低社会交往能力会抑制儿童语言

能力发展，从而形成恶性循环。因此，为特殊需要儿童提供

及时、必要的语言康复支持非常重要。

语言康复需求儿童是指在语言发展方面（包括语言

表达、理解以及交流）与普通儿童有明显差异，需要接受

语言康复指导的儿童。对于儿童而言，家长的影响在早

期干预中起重要作用，特别是家长对儿童语言发展的敏

锐度、对语言发展障碍的认知度，以及对语言发展障碍能

否采取积极的应对措施等影响儿童语言发展水平。家长

的态度决定儿童后续获得的康复支持效果。同时，特殊

需要儿童表现出的语言障碍类型和程度也会影响家庭康

复支持状况。

鉴于家庭康复支持在语言康复需求儿童语言早期干

预中的重要性和决定性作用，本文基于儿童语言发展理论，

从语言障碍儿童特征及康复需求、家庭语言康复因素、家庭

语言康复干预、语言康复需求儿童早期筛查评估等方面对

语言康复需求儿童家庭康复支持进行回顾和梳理，为家庭

康复干预提供思路和参考。

2 研究现状

2.1儿童语言发展的理论研究

儿童语言习得是一种复杂现象，蕴含丰富的研究领

域。国内外围绕儿童语言发展的研究已有较长历史。行

为主义、语言习得先天论、认知决定论、环境交互作用论

都曾用来解释说明儿童语言发展。儿童语言习得的三大
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基础是语言发展的生理基础、认知基础及社会互动基

础。其中，生理基础包括听觉系统、发声构音系统、中枢

神经系统［1］。随着研究不断深入，有研究者提出进食障

碍与儿童语言发展间的关系，以补充生理基础的内容。

刘巧云［2］在儿童语言发展规律中提出吞咽和进食技能不

仅影响幼儿能量和营养摄入，也会影响言语清晰度，限制

语言学习及社交参与。

认知决定论认为语言发展根植于认知。国外研究者

根据皮亚杰儿童认知发展理论总结了儿童感觉动作期认

知发展与语言发展间的关系，包括物体恒存概念与不存

在、消失、再现等早期语义功能有关，让儿童发展出第一个

表达性词汇。因果关系影响儿童对动词与语义关系的理

解；手段-目的能力的发展对儿童沟通意图发展非常重要；

模仿能力与 9～10个月幼儿的手势沟通发展具有显著相

关，延迟模仿与儿童命名能力有密切相关，反映儿童真正

理解语言符号功能的概念；游戏能力表现多样、变化使用

物品和玩具的儿童，语言发展越快［3］。

社会互动理论强调儿童语言发展需要与生活中接触

的人互动，方能发展［1］。婴幼儿早期的互动经验会塑造其

之后的语言发展。从婴儿出生起，照顾者（尤其是母亲）已

在很多例行事件情境中与其沟通互动。婴幼儿从互动中发

展出社会推论（social referencing）、共享式注意/共同交集

注意（joint attention）、情绪调控（emotion regulation）、注意

他人的社会意图等社会能力（noting another’s social 

intent）。这些能力使婴幼儿能够具备注意他人提供的沟

通信息，调整动机状态，以配合成人进行沟通互动，并从

中接收语言信息，发展语言与沟通能力［4］。儿童在学习有

声语言前的必备条件是前语言沟通技能的发展，该技能

指儿童能够协调对人和环境的注意，恰当回应外界刺激，

利用眼神、表情、手势动作等非口语形式发起沟通、表达

需求的能力［2］。

2.2 语言康复需求儿童特征研究

笔者借助中国知网期刊全文数据库，将家庭语言康

复、家庭语言干预作为关键词进行检索，设置检索发文时

间为2002年1月～2023年6月，剔除不以学前儿童、家庭

干预为研究内容的文献，共获得46篇文献，其中5篇硕士

论文、41篇期刊文献。近年来，相关研究对象主要集中在

语言发育迟缓儿童（18篇、39.1%），其次为普通学前儿童

（15篇、32.6%），孤独症谱系障碍儿童 9篇（19.6%）、听障

儿童 3篇（6.5%）、智障儿童 2篇（4.3%），其余还涉及构音

功能性障碍及贫困家庭儿童［5～18］。不同语言康复需求儿

童的语言问题表现见表 1。语言康复需求儿童的言语语

言问题不只集中于一种言语语言障碍表现，往往呈现复

杂、交互、多样的特征。

2.3 语言康复需求儿童家庭康复影响因素研究

对46篇文献中研究主题为“影响因素”的内容进行分

类，见表2。可见，近年来，我国语言康复需求儿童家庭康

复影响因素主要集中于家庭养育环境、家庭语言环境（多

语言或方言）、亲子互动特征研究。家庭养育环境，可概括

为6大因素：语言/认知，如为孩子讲故事、及时耐心解答问

题等；情感温度/自我表达，如以拥抱、鼓励的方式让儿童用

语言表达意愿；社会适应/自我管理，如生活自理、引导规范

行为；忽视/干涉/惩罚，如儿童任何事情都干涉、惩罚；活动

多样性/游戏参与，如带孩子参观博物馆、拥有足量的适龄

玩具；环境气氛，如孩子房间光线、看护人对家庭生活感到

满意等。其中，家庭语言输入及家长认知、情感温度/自我

表达、活动多样性/游戏参与、环境气氛对儿童语言发展均

有一定影响［19］。

亲子互动方面主要考虑：①父母与孩子互动的数量；

②对儿童交流意向的反馈；③语言输入的数量和质量；

④语言学习支持策略的使用等对儿童语言发展影响

较大［20］。

家庭语言环境（多语言或方言）研究主要关注多种语

言及方言对孩子语言发展的影响，方言是否影响儿童语

言发展研究结果尚不一致。除多语言、方言环境外，家庭

语言环境是指家庭中能够影响语言能力发展的因素，主

要包括家庭藏书量、父母在儿童阅读能力培养中的投入、

家庭阅读时间和频率、父母受教育水平等指标。家庭语

言环境包含幼儿在家中的读写经验，如课外活动、玩耍、

日常活动的对话、家长与孩子一起读书及看电视、发展儿

童听觉技能的活动［21］。此外，随着电子产品的发展，有研

究者对儿童接触电子屏幕时间进行研究，发现儿童接触

电子屏幕时间是儿童语言障碍的危险因素［21］。

由此可见，家庭养育环境、家庭语言环境（多语言或

表1　不同语言康复需求儿童语言问题表现

儿童类型

脑瘫

语言发育迟缓

智力障碍

孤独症谱系障碍

听力障碍

学习障碍

语言问题表现

因呼吸、口腔功能异常等出现发声、构音困难，呼吸支持不足、说话不连贯

语言表达、理解、沟通异常等问题

构音错误、语用、语法等问题

少有自发性语言或有鹦鹉式语言、代名词误用、语用错误等

语调缺乏高低、抑扬顿挫、声调没有变化、构音等问题

言语异常；说话迟缓；语音意识不佳，对音素不敏感；听觉处理时间长；快速自动化念名和字词寻找困难
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方言）、亲子互动特征从因素指标上看有重合指标，且无

论家庭养育环境还是家庭语言环境（多语言或方言），亲

子互动特征均以普通儿童语言发展视角出发解构和分

析，对于语言康复需求儿童家庭来说可能缺乏康复因素

的考虑，如家长对语言障碍的认知、对语言障碍的态

度等。

2.4 语言康复需求儿童家庭康复干预研究

学界一致强调早期干预的重要性。2岁儿童言语和

语言障碍的发生率高达 17%，6岁为 3%～6%，19个月～

3岁是儿童言语和语言发育的关键期。5岁以下是临床语

言矫治的最佳年龄［22］。我国部分地区受贵人语迟观念影

响，父母对儿童语言障碍认知不足、不重视，导致错过最

佳干预时机。对46篇文献中研究主题为干预研究的篇目

进行内容梳理，见表3。语言康复需求儿童家庭干预策略

主要集中于家庭环境、医院联合家庭、反馈式家庭干预

3类。对照国外研究可发现，家庭干预策略出发点一致，

即以家庭为中心。有国外学者提出家庭中心（family-

centered）干预理念，旨在提高家庭参与度，营造良性家庭

环境，进而优化家长与听障儿童的互动和沟通方式［23］。

干预形式采用医院联合家庭、言语治疗师或特教教师介

入家庭指导及家长培训等形式。通过上述形式，围绕家

长的即时回应能力、在儿童语言康复中扮演的角色、对儿

童沟通能力发展的认知、对语言理解与表达的敏感度、与

儿童的语言沟通互动关系、使用的策略，如关键反应、及

时反馈响应子女的沟通互动等方面进行指导培训，帮助

家长营造积极适切的家庭环境，促进儿童语言发展［24～26］。

在家庭环境营造中，强调家庭语言环境的建设，侧重于从

单语言输入、提供适龄的语言绘本、家庭语言游戏、提供

语言榜样、对话技巧等方法的介入。

2.5 语言康复需求儿童家庭康复早期筛查诊断研究

46篇文献中除影响因素、干预研究外，有学者关注早

期筛查量表的编制。通过对儿童语言发展里程碑的观

察，制订儿童早期语言筛查量表，从而形成婴幼儿语言发

育障碍预警。中国台湾官育文［27］编制的语言沟通能力初

评表涵盖儿童知觉觉知、言语机转、认知能力、沟通功能、

0～6岁语言能力对照表、言语清晰度、儿童注意发展等筛

查指标，能够引导家长、教师对儿童语言康复需求产生基

本认识，便于教师、治疗师综合判断儿童是否需要介入语

言康复治疗。尽管该量表筛查功能全面、题量少且省时，

但解读需要具备一定言语语言康复知识，不适用于家长

自评。国内华东师范大学刘巧云等开发的儿童早期语言

能力分级筛查表（early childhood language ability rating 

scale，ECLARS）［28］通过扫描二维码形式自动生成筛查结

果，非常便捷，适合大规模筛查，但结果需专业人员解读

后转述家长。

量化评估方面，刘巧云等［2］开发的华东师范大学儿童

汉语语言分级能力评估推广全国，同时建立了汉语儿童

语言分级能力常模，提升了语言康复需求儿童甄别、鉴定

的准确性、科学性。国内临床医生对语言发育迟缓儿童

诊断标准主要采用S-S语言评价法和格赛尔婴幼儿发展

量表（Gesell发育量表）。S-S语言发育迟缓评价法用于

1岁以上儿童的语言能力评估，从交流、理解、表达及基本

操作能力 4方面进行评价。Gesell发育量表由耶鲁大学

制定，从动作能、应物能、应人能、言语能4方面进行评估。

S-S语言发育迟缓评价法的评估内容繁琐，相对于Gesell

发育量表在儿童语言发育筛查的应用范围更广［29，30］。

目前，虽然已有成熟、科学的儿童语言筛查表和评估

工具，但这些量表的使用更适用于有语言康复专业基础

的康复师或教师。家长受限于对孩子语言发展的重视

度、敏锐度、对语言障碍的认知度，在儿童语言早期筛查

中往往是信息的被动提供者，无法成为儿童语言康复过

程中的有利因素。

综上所述，国内关于语言康复需求儿童家庭干预的研

究尚处于起步阶段，研究对象以言语发育迟缓儿童为主，对

其他类型言语康复需求儿童的关注较少。理论研究方面，

生理基础、认知基础和社会互动基础构成了儿童言语发展

的核心框架。在语言康复需求儿童的特征研究中，言语问

题呈现非单一性特征，语言问题具有复杂性和多样性。目

前，语言康复需求儿童家庭康复影响因素研究主要聚焦于

家庭教养环境的质量评估、语言输入的丰富性程度及亲子

互动模式的有效性3大维度。现有研究多采用普适性分析

表2　影响因素分类

主要内容

家庭文化

父母述情障碍

儿童睡眠问题

亲子互动特征

家庭语言（多语言、方言）环境

家庭养育环境

儿童行为问题

亲职压力

篇数

1
1
1
3
4
5
1
1

比例（%）

2.2
2.2
2.2
6.5
8.7

10.9
2.2
2.2

表3　干预研究主要内容分类

主要内容

家庭环境干预

医院联合家庭

可视音乐治疗

家庭语言游戏干预

综合干预

语言治疗师参与下的家庭干预

反馈式家庭干预

家长执行式语言干预

关键反应训练法

篇数[n（%）]
7（15.2）
4（8.7）
2（4.3）
1（2.2）
1（2.2）
1（2.2）
3（6.5）
1（2.2）
1（2.2）
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框架，缺乏针对特殊需求家庭的特异性分析。在干预实践

领域，早期介入与家庭中心原则已形成共识，但干预方案的

个性化适配不足，特别是针对不同障碍类型儿童的差异化

语言康复干预路径尚待深入探索。早期筛查诊断工具的推

广应用与家长家庭康复素养的系统培育，是提升干预效能

的关键。建议未来研究应关注家长在语言康复中的认知—

态度—行为系统性培育，以及如何从家庭—学校—资源中

心—社区出发构建四位一体的生态化干预网络，实现动态

评估、个性化干预、效果追踪的全链条支持体系，推动家庭

干预从碎片化技术输出转向系统性能力建设，最终实现儿

童发展—家庭赋能—社会支持的共赢生态。
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