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5～6岁幼儿情绪行为与叙事能力的关系
The Relationship between Emotional Behavior and Narrative Ability in Children aged 5-6
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【摘要】目的　考察幼儿情绪行为对其叙事能力的影响及词汇水平的中介作用。方法　以北京市2所幼儿园大班50名幼儿为

被试，利用长处和困难问卷、皮博迪图片词汇测验和图画书叙事任务，测试幼儿情绪行为水平、词汇水平和叙事能力。结果　幼儿的

情绪行为水平与词汇水平、词汇水平与叙事能力呈现显著正相关。结论　情绪行为通过词汇水平影响幼儿的叙事能力。
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【Abstract】Objective To investigate the impact of young children's emotional behaviors on their narrative ability and the 

mediating role of vocabulary level. Methods 50 young children from the senior classes of two kindergartens in Beijing were 

randomly selected as the research subjects. The Strengths and Difficulties Questionnaire, Peabody Picture Vocabulary Test, and 

picture book narrative tasks were utilized to assess the young children's emotional behavior level, vocabulary level, and narrative 

ability. Results A significant positive correlation was found between young children's emotional behavior  and vocabulary levels as 

well as between vocabulary level and narrative ability. Conclusion Emotional behavior influences young children's narrative ability 

through vocabulary level. 
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叙事又称讲故事，是一种脱离语境进行有组织表述

的语言能力，即幼儿连续说出一个以上句子时表现或需

要的语言能力，与阅读能力、写作能力密切相关。既是幼

儿对习得的基本语音、句法和词汇知识的延续，又是其对

认知能力发展、思维发展及社会性的全面表现［1］。《幼儿园

教育指导纲要》对幼儿该方面能力与发展提出了要求［2］。

由此可见，幼儿的叙事能力对其自身和未来学业的发展

具有较大影响。但幼儿因心理发育不成熟，表达能力弱，

易受不良因素影响出现情绪行为问题［3］，影响学业发展。

学业发展将对情绪、行为、认知、社会发展等方面造成影

响，两者密不可分并相互作用［4］。语言能力与情绪、行为、

社会性适应、社交能力等方面有密不可分的关系［5］。

叙事能力是语言能力的一部分，是日常使用较多的语

言形式之一，承担重要角色。在学习、阅读与写作中，叙事

性文章是重点掌握的内容之一［6］。叙事能力又是认知、思

维能力发展以及社会性的全面表现，因此，从理论角度出

发，情绪行为与叙事能力之间具有一定关系。但探究幼儿

情绪行为与叙事能力的研究较匮乏。幼儿的行为问题与叙

事中内容和情绪表现呈一定相关性，在排除词汇与语言的

影响后结论一致［7］。叙事能力是学龄前儿童的必要衡量标

准。幼儿的情绪成熟度越高，叙事的整体连贯性越好，两者

呈显著正相关趋势［8］。但是，现有研究缺乏对个体完整叙

事能力的评估，并探究与情绪行为的关系。词汇是语言重

要的建筑材料（an essential building block of language）［9］，

幼儿的词汇水平与叙事能力呈显著相关性［8，10，11］。由于个

体受自身情绪状态的影响，这种状态会波及词汇加工。

Mayer 等［12］使用简明心境量表（brief mood introspection 

scale，BMIS）及相应的类别与联想任务，发现个体的自身情

绪状态与任务中产出的词汇具有显著相关性。目前虽然没

有直接的证据表明，行为问题与词汇和语言发展之间存在

显著关联，但是存在适度联系［13］。

各种研究从实证和机制层面探讨情绪行为、叙事能

力及词汇水平之间的关系，两因素之间也存在一定联系。

本研究探讨幼儿情绪行为、叙事能力以及词汇水平三者

之间的关系。

1 对象与方法

1.1 研究对象

本研究采取随机抽样方法，以北京市2所幼儿园大班

50名幼儿为研究对象。测试 50人，有效测试 45人，有效

率90%。在最终完成测试的幼儿中，男孩29名，女孩16名，

平均年龄5.70±0.29岁。所有幼儿智力、语言能力、视力均
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正常，无显著差异（P>0.05）。本研究已获得患儿家长知

情同意并通过伦理审批（HR485-2023）。

1.2 研究工具

1.2.1 叙事能力评估工具 以美国作家 Mercer Mayer

创作的无字图画书《青蛙，你在哪里？》［14］为研究工具，其

具有避免文字干扰、叙事逻辑性强、适用跨文化研究、标

准化与可重复性研究的优点。故事蕴含多个维度且叙事

性强，深受幼儿喜欢。此书被广泛运用于叙事能力研究

中，形成了标准化的编码系统［10，15，16］。编码系统从6条情

节线索、9条主题、6条遭遇 3个方面进行编码，并以此评

价儿童叙事能力的发展水平，见表1。

1.2.2 词汇水平评估工具 本研究使用皮博迪图片词

汇测验（Peabody picture vocabulary test，PPVT）对幼儿的

接受性词汇水平进行评估，其是指通过听、读等接受性语

言活动学习的词汇，也称为理解性词汇［17］。PPVT最初由

美国Dunn夫妇于 1959年发表，于 1981年发表了修订版

本，即皮博迪图片词汇测验修订版（Peabody picture 

vocabulary test-revised，PPVT-R）［18］。本研究使用由中国

台湾陆莉、刘鸿香于 1994年修订的PPVT修订版［19］。此

版本折半信度为 0.90～0.97，重测信度 0.90，标准分数测

量标准误为3.70。信效度良好，具有研究价值。

1.2.3 情绪行为评定工具 使用长处和困难问卷

（strengths and difficulties questionnaire ，SDQ）教师版（4～

17岁）。此问卷由Goodman R教授于 1997年首创，广泛

应用于评估儿童、青少年情绪及行为问题［20］。问卷包括

情绪问题（emotional problems scale）、品行问题（conduct 

problems scale）、多动问题（hyperactivity scale）、同伴问题

（peer problems scale）、亲社会行为（prosocial scale）5个分

量表。每个量表含5道题目，采用3点计分。每条按照0～

2三级评分，依次为不符合、有点符合、完全符合，其中 7、

11、14、21、25题为反向计分。问卷中困难总分包括前4个

分量表总分，若困难总分或某分量表分数异常，则判断该

幼儿可能存在情绪行为问题。各分量表异常判断界限值

为 17分≤困难总分≤40分；5分≤情绪问题≤10分；4分≤品
行问题≤10分；8分≤多动问题≤10分；4分≤同伴交往问题≤
10分；2分≤亲社会行为≤10分［21］。

1.3 施测程序

将 SDQ 教师版（4～17 岁）交由各班班主任进行填

写。填写前进行统一培训，对问卷存疑地方进行解答。

如有漏填项，及时与班主任联系并补充填写。

在语言能力测试环节，在安静且幼儿熟悉的场所，

光线充足，整体明亮。测试环节由研究者采用个别施测

方式进行，幼儿在引导下完成 PPVT 与叙事能力测试。

在幼儿叙述过程中引导其按顺序讲述，避免幼儿受到影

响，全程使用中立语言进行引导，不做评价性回应。

1.4 数据处理、编码

在叙事能力部分，对收集到的语料进行转录与评分。

此部分由2名研究者共同完成。评分部分参照《青蛙，你

在哪里？》的分析框架和评分标准进行打分。符合编码条

件的语句记 1分，总分 21分。评分的内部检验一致率达

92.9%。对存在歧义的地方进行讨论，最终决定归属。

1.5 统计学处理

本研究使用 SPSS 26.0软件进行统计处理。分别对

数据进行描述统计、相关性分析、中介检验等，P<0.05为

存在统计学差异。

2 结果

2.1 幼儿叙事能力各维度描述统计结果

为了解 5～6 岁幼儿叙事能力水平，参照李静［10］对

叙事能力宏观测试划分标准方法，对被试幼儿叙事能力

进行了 3 级水平划分，如表 2、3。水平 3：叙事能力成

绩<叙事能力测试总分的 60%；水平 2：叙事能力成绩≥
叙事能力测试总分的 60%，且<叙事能力测试总分的

80%；水平 1：叙事能力成绩≥叙事能力测试总分的 80%。

情节线索、主题、遭遇的分数划定标准参照总水平划分

标准。

叙事能力总分中，幼儿最低 9 分，最高 17 分，平均

13.36分，处于水平2的标准范围。结合标准差，可见幼儿

的叙事能力总体处于中等偏上水平，但不同幼儿之间存在

表2　幼儿叙事能力各维度描述统计结果（分，n=45）

维度

叙事总分

情节线索

主题

遭遇

总分

21

6

9

6

最小值

9

2

1

3

最大值

17

6

7

6

x̄±s

13.36±2.21

4.60±1.01

4.31±1.40

4.44±0.90

表3　叙事能力测试标准分数（分）

维度

总分

水平1

水平2

水平3

总水平

21

≥16.8

≥12.6且<16.8

<12.6

情节线索

6

≥4.8

≥3.6且<4.8

<3.6

主题

9

≥7.2

≥5.4且<7.2

<5.4

遭遇

6

≥4.8

≥3.6且<4.8

<3.6

表1　《青蛙，你在哪里？》分析框架与分值标准

维度

情节线索

提到的主题

遭遇
男孩的遭遇

小狗的遭遇

编码

PL1～PL6

TR1～TR9

MB1～MB3

MD1～MD3

分值

6

9

3

3
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差异。在情节线索、遭遇方面，得分较集中，整体表现较

好，处在水平二标准分范围上限。在主题方面，幼儿分值

分散程度稍高，说明不同个体在主题把握和表达上存在明

显差异。此部分需要重点关注和提升。

2.2 幼儿叙事能力、情绪行为与词汇水平的关系

由表4可知，幼儿的情绪行为水平（困难总分）与词汇

水平（PPVT总分）呈显著正相关，词汇水平（PPVT总分）

与叙事能力呈显著正相关，情绪行为（困难总分）与叙事

能力之间无显著相关性。

2.3 幼儿情绪行为、词汇水平与叙事能力间的线性回

归分析

由表5可知，情绪行为对词汇水平的回归系数均达到

显著水平，词汇水平对叙事能力的回归系数均达到显著

水平。词汇水平对叙事中主题部分的回归系数、情绪行

为中品行问题对叙事中情节线索部分以及对词汇水平的

回归系数均达到显著水平。

2.4 词汇水平在情绪行为和叙事能力间的中介检验

本文的中介检验方法使用温忠麟等［22］在2014年制定

的中介作用5步检验程序。第一步，检验方程一的系数c，

此方程回归系数不显著，按遮掩效应立论并继续进行后

续检验；第二步，依次检验方程二的系数 a和方程三的系

数b，2个系数均显著，间接效应显著。第四步，检验方程

三的系数 c’，结果不显著，只有中介效应。因此在此模型

中，词汇水平属于完全中介，见表6。

3 讨论

儿童叙事能力对其认知、语言、思维及社会性发展具

有重要意义。本研究从影响儿童叙事能力因素入手，着

重考察幼儿情绪行为水平和幼儿词汇水平与幼儿叙事能

力之间的关系。从研究结果看，幼儿的情绪行为水平影

响词汇水平，词汇水平又影响叙事能力。情绪行为中对

词汇水平、叙事能力影响最大的部分为品行部分。由此

可知，幼儿的词汇水平在情绪行为与叙事能力之间起重

要的中介作用，初步揭示了幼儿情绪行为影响叙事能力

的内在作用机制。

整体来看，在情绪行为、词汇水平、叙事能力的模型

中，词汇水平属于完全中介。这可能与以下两方面有关。

一方面，个体的情绪与边缘系统相互影响，其中海马更是与

机体的高级精神活动中学习与记忆密切相关。负性情绪状

态会对大脑皮层调节下丘脑内分泌系统产生不利影响，从

而影响边缘系统以及海马体［23］。对海马体的影响又会加重

这个循环，对机体的情绪、学习、记忆产生诸多影响。词汇

的语义加工过程涉及左右半球多个脑区共同参与［24］，词汇

语音加工涉及左侧额下回和颞上沟［25］。边缘系统与大脑皮

质有广泛联系［26］，作用是使中脑、间脑等结构发生信息交

表4　幼儿叙事能力、情绪行为与词汇水平的描述统计及

相关分析结果

变量

PPVT总分

叙事能力

情节线索

主题

遭遇

困难总分

M±SD

79.13±15.53

13.36±2.21

4.60±1.01

4.31±1.40

4.44±0.89

2.78±1.73

1

1

0.407**

0.080

0.459**

0.199

−0.336*

2

1

0.525**

0.805**

0.621**

0.110

3

1

0.090

0.025

−0.130

4

1

0.324*

0.105

5

1

0.256

6

1

*P<0.05，**P<0.01，下同

表5　幼儿情绪行为、词汇水平与叙事能力间的线性回归结果

因变量

情节线索

词汇水平

词汇水平

叙事能力

主题

自变量

品行部分

情绪行为

品行部分

词汇水平

词汇水平

R2

0.120

0.113

0.125

0.166

0.210

调整R2

0.099

0.092

0.104

0.146

0.192

F

5.842*

5.484*

6.122*

8.543**

11.451**

B

−0.837*

−3.018*

−13.151*

0.058**

0.041**

β

−0.346*

−0.336*

−0.353*

0.407**

0.459**

P

0.020*

0.024*

0.017*

0.006**

0.002**

表6　幼儿词汇水平在情绪行为和叙事能力间的中介检验

自变量

情绪行为

步骤

第一步

第二步

第三步

标准化回归方程

Y = 0.141X

M = −3.018X

Y = 0.356X+0.071M

回归系数检验

             c：SE=0.193

             a：SE=1.289

             c’：SE=0.183

             b：SE=0.020

             c：t = 0.728

             a：t = −2.342*

             c’：t = 1.946

             b：t = 3.495**

注：X：情绪行为水平，Y：叙事能力，M：词汇水平
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换。情绪影响边缘系统，使这种信息交换受影响，从而可能

进一步影响词汇加工，使个体外显词汇水平出现问题，影响

幼儿的叙事能力。另一方面，3～6岁儿童的词汇量逐年增

长，其中3～4岁和4～5岁分别是词汇量飞跃发展的时期。

情绪行为上存在问题的个体往往会在社会交往上存在困

难，使得其与同龄幼儿合作、交流的机会减少，在发展的关

键时期受到影响，延缓幼儿的词汇水平发展，进一步影响叙

事能力发展。

本研究初步探究了情绪行为、叙事能力以及词汇水平

三者之间的关系，证明词汇水平在幼儿情绪行为与叙事能

力之间的中介作用。在实际教育教学中，应积极面对情绪

行为存在困扰的幼儿，改善其问题，以促使其全面发展。
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