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家庭生态系统视角下2～3岁语言发育
迟缓儿童家庭影响因素研究

A Qualitative Study of Family Influencing Factors in Children with Language Delay Aged 2-3 Years 

From the Perspective of Family Ecosystem
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【摘要】目的　探讨影响2～3岁儿童语言发育迟缓的家庭因素，为语言发育迟缓的早期识别和干预提供依据。方法　基于

家庭生态系统视角，采用描述性质性研究，选取温州医科大学附属第二医院就诊的12名2～3岁语言发育迟缓儿童父母进行半

结构式访谈，运用Nvivo 12.0进行资料分析。结果　语言发育迟缓儿童家庭影响因素共提炼出亲子互动（心理互动、语言互动

和行为互动）、父母因素（父母性格、父母职业及夫妻关系）和儿童个体特质（儿童整体发育水平、饮食习惯和进食行为）3个主题

和9个亚主题。结论　儿童语言发育迟缓的家庭因素复杂多样，治疗过程中应充分考虑到家庭对儿童的影响，提供个性化的语

言干预方案。
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【Abstract】Objective To explore the family factors affecting language retardation in children aged 2-3 years, and to provide 

evidence for early recognition and intervention of language retardation. Methods A descriptive study was used to select 12 parents of 

children with language delay aged 2-3 years from the Second Affiliated Hospital of Wenzhou Medical University for semi-structured 

interviews, and the data were analyzed using Nvivo12.0. Results There were 3 themes and 9 sub-themes of parent-child interaction 

(psychological interaction, language interaction and behavioral interaction), parental factors (parental personality, parental occupation 

and marital relationship) and individual characteristics of children (overall development level, eating habits and eating behaviors). 

Conclusion The family factors of children's language retardation are complex and diverse. In the treatment of children's language 

development problems, the influence of family on children should be fully taken into account, and individualized language 

intervention programs should be provided. 
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2～3岁是儿童发展的关键时期。言语语言能力的发

展作为儿童早期成长的关键环节，对其未来发展具有重

要作用［1］。儿童言语语言发展常面临各种风险，如家庭缺

乏沟通、家庭教育观念不一致等［2］，影响儿童早期语言能

力发展。其中，语言发育迟缓是较为典型的发育问题之

一。儿童语言发育迟缓是指口语表达能力或语言理解能

力明显落后于同龄儿童正常发育水平［3］。全国第二次残

疾人抽样调查显示，我国0～6岁言语语言障碍儿童达329

万人，且较多儿童经1年治疗尚未有明显好转。儿童语言

发育迟缓不仅发病率高、治疗进程缓慢，还易伴随其他生

理和心理疾病。2～3岁发生语言问题若未经诊断和治

疗，将持续至学龄期，导致个体面临更多认知如阅读和拼

写障碍［4， 5］、心理如孤僻和抑郁［6］或行为如多动和攻击［7］

等问题。

家庭是儿童早期生存、发展的第一环境，是其身心健

康的基础。根据家庭生态系统理论［8］，对 2～3岁的儿童

来说，家庭是促进儿童学习和发展的重要场所。随着《健

康儿童行动提升计划（2021～2025年）》的推行，越来越多

的学者将家庭环境因素作为研究儿童心理行为发育问题

的基础，积极探讨家庭在儿童成长过程中扮演的重要角

色。儿童语言发育迟缓作为一种早期的综合性疾病，其

发病机制与家庭环境存在密切联系［9］。父母的述情障碍

与儿童语言发育迟缓呈显著负相关［10］；家庭教养方式与

儿童语言发育显著相关［11］。因此，本研究基于家庭生态
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系统理论，采用质性研究方法，以2～3岁语言发育迟缓儿

童父母为研究对象，探讨影响儿童语言发育迟缓的家庭

因素和结构机制，以期提出改善儿童语言发育问题切实

可行的干预措施。

1 资料与方法

1.1 研究对象

选取2022年8月～12月在温州医科大学附属第二医

院儿童保健科门诊就诊的 12名 2～3岁语言发育迟缓儿

童的父母为研究对象。为保障取样的代表性，采用分层

取样方法。从家庭层面看，本研究涵盖了农村和城镇区

域的家长，其中8名来自城镇地区，4名来自农村地区；家

庭收入高低均占有一定比例。父亲 6人，母亲 6人，性别

分配均衡；家长的年龄分布30岁以下6人，30～40岁4人，

40岁以上2人；访谈对象职业类型、学历等方面比例较均

衡，能够较好地反映家庭因素和儿童语言发育迟缓的关

系。本研究获得温州医科大学伦理委员会批准（2021-

022）。所有参与者自愿参加并签署知情同意书，为确保

访谈材料的准确与完整，所有访谈过程均在家长同意下

录音。

1.2 方法

1.2.1 数据收集 通过文献检索和专家咨询制订访谈

提纲。在正式访谈前，预访 2名语言发育迟缓儿童的父

母，根据访谈反馈修改并确定正式提纲。访谈采用一对

一的半结构化形式，使用开放式问题收集资料。所有录

音累计时长500分钟，平均每个访谈对象约40分钟，访谈

任务均由同一研究者完成，并做好录音和文字记录。

1.2.2 数据编码分析 本研究采用扎根理论的质性研

究方法［12］，运用 Nvivo 12.0 软件进行数据分析和处理。

采用类属分析法对资料进行分析归类，将文本中有关语

言发育迟缓的影响因素分析比较，并分门别类整理编码。

编码包括开放性编码、关联式编码和选择式编码。开放

性编码是直接由需要创建节点进行编码，之后合并节点

并分组，形成相关类别，确定类属属性。开放编码阶段获

得了 120个标签，34个概念和 14个范畴。关联式编码的

主要任务是发现和建立概念类属之间的联系。在此过程

中，根据类属关系，对意义相同或类似的自由节点进行合

并或删除。最终得到14个主要范畴。选择式编码是指分

析概括所有已发现的主要范畴，将其归纳总结为核心范

畴，以系统地说明类属概念的上下级关系，最终形成完整

的逐级概念网络。在这一步，需识别研究中最重要的、可

以统领主题的核心范畴。在对关联式编码进行深入凝练

的重组与整合后，最终归纳出3个核心范畴，即父母因素、

个体特质、亲子互动，三级编码体系示例如表1。

1.2.3 饱和性检验 为确保研究的严谨性，本研究记录

所有编码获得的码号，并对相关文献进行搜索。结果未

发现新码号的出现，表明本研究获得的码号已趋近饱和。

2 结果

2.1 语言发育迟缓儿童家庭影响因素描述分析

本研究结果发现，家庭影响因素内容包括父母因素、

亲子互动、个体特质3个内容。亲子互动和父母因素编码

参考点占比较大，说明这两个因素对语言发育迟缓有显

著影响。其次是个体特质，说明该因素对语言发育迟缓

儿童影响程度相较其他两者弱。

亲子互动是指父母与子女之间通过直接或间接接

触，相互影响并发生交互作用的方式和过程，包括心理互

动、语言互动和行为互动。本研究内容主要包含亲子互

动时间、亲子互动频率、亲子互动方式和亲子互动内容。

从访谈结果来看，有8位父母提到亲子互动频率低。从参

考点数量看，受访父母20次提到亲子互动时间少，如下班

孩子已经睡着、很少在家。7位受访家长提到了互动方

式，认为坐在旁边就是陪伴。受访父母 24次提到了互动

内容，如陪孩子玩喜欢的玩具就是互动。

父母因素指父母自身的特质，主要包括父母性格、父

母职业及夫妻关系。访谈结果显示，父母自身性格内向，

情感表达少被受访父母提及了 10次，父母表示平时自己

话少，不喜欢和别人交流的情况。工作家务忙碌被提及

了 11次，这些父母表示自己日常工作忙碌，工作压力大，

缺少陪伴时间。3位父母表示夫妻关系不融洽，经常吵

架，夫妻互动少，表示担心孩子受影响。

儿童个体特质包含儿童整体发育水平、饮食习惯和进

表1　三级编码体系示例

开放性编码

初始概念

我老公很内向，我朋友也比较少

除了问孩子吃什么，其他话讲得少

不爱吃硬的东西

边看电视边吃饭

爸爸很少陪伴孩子

孩子玩玩具，我坐在旁边看他玩

初始范畴

和别人交往少

和孩子话少

饮食结构

饮食习惯

互动时间

互动方式

关联式编码

主要范畴

父母性格

饮食习惯

互动内容

核心式编码

核心范畴

父母因素

个体特征

亲子互动
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食行为。1名父母在访谈中提及孩子既往存在发育落后情

况。儿童的进食习惯和饮食结构分析中，吃饭是受访者提

到较多的词，3位受访者谈及孩子的进食习惯多为他人喂

食，2位访谈孩子的饮食结构多以软流体食物为主且咀嚼

功能不佳。在家族遗传上，有2位谈及家族里有相似的语

言迟缓发生，其中1位父亲受访者表示自身就存在语言发

育迟缓情况，说明这些因素可能在一定程度上影响儿童的

语言发育，各节点编码数见表2。

2.2 语言发育迟缓儿童家庭影响因素的结构探索

语言发育迟缓儿童的家庭影响因素不是单一的，而

是复杂、相联系的。经探索分析可得，语言发育迟缓儿童

的家庭影响因素包括语迟儿童子系统、父母子系统和亲

子互动子系统集合。根据家庭系统理论中的溢出视角，

任何子系统的影响因素都会蔓延到养育孩子的过程中，

影响整个家庭。父母和儿童是家庭生态系统中两大主

体，父母作为家庭第一责任人，其性格、关系、职业都会对

子女子系统产生直接影响；儿童子系统也能使家庭系统

发生微妙变化。二者通过内部系统紧密相连。这个系统

中的子系统是相互联系、相互影响、相互促进语迟儿童的

良性发展，见图1。

3 讨论

本研究通过对2～3岁语言发育迟缓儿童的父母进行

访谈，运用质性研究的方法，发现亲子互动、父母因素、儿

童个体特质是影响儿童语言发育的重要因素。首先，亲

子互动是影响儿童语言发育的关键因素，这与以往研究

结果一致［13］，说明亲子互动对儿童语言发育影响强度极

大。良好的亲子互动不仅可增加家庭成员之间的亲密

感，还可为儿童提供良好的语言环境［14］。在良好的亲子

互动环境中，父母通过反复提问、解释、引导等积极的语

言交流促使儿童更好地通过模仿理解并掌握语言。在不

良的亲子互动中，父母习惯用管教、指挥和支配的方式与

孩子进行互动，这样的互动只注重行为表达而疏于语言

表达，不利于儿童的语言发展。因此，父母要通过讲故

事、做游戏等形式增加与儿童互动的机会，并在互动过程

中给予儿童鼓励、赞扬等积极的情感反应，促进儿童语言

发展。

其次，父母因素是影响儿童语言发育的重要因素，与

儿童语言发展高度相关。这与张娜等［2］研究结果一致，他

们使用家庭养育环境量表对432名父母进行问卷调查，结

果表明，影响儿童语言发育的家庭因素包括父母性格、父

母关系和母亲的文化程度等。性格内向的父母在生活中

可能为儿童创造的语言信息刺激以及互动交流机会较

少［15］；性格外向的父母在与儿童互动过程中面部表情丰

富，更善用语音语调和姿势手势，可能对儿童语言发展有

积极的促进作用。同时，父母职业通过其受教育的程度、

经济收入共同影响儿童语言发育［16］。父母的社会经济地

位对学前儿童理解性词汇与表达性词汇的发展具有显著

影响［17］；家庭经济收入低、文化程度低的父母，往往对儿

童语言发展不重视，缺乏科学的育儿方式，造成儿童语言

发育迟缓［18］。父母关系也会影响儿童发展。父母关系不

和谐，孩子会长期成长在缺乏亲情和沟通的家庭中，性格

易孤僻，语言发展易出现障碍［19］。父母婚姻关系不仅是

儿童语言问题产生的原因，也可能是儿童语言问题行为

导致的结果，即二者间可能存在动态性相互影响。因此，

对父母因素的研究应重点关注，深入研究。

最后，在儿童子系统中，个体全面智能发育水平是影

响语言发育的首要前提。对于语言发育迟缓儿童，全面

的智能发育至关重要。这与陶聪等［20］研究结果一致。该

研究发现语言发育迟缓儿童的语言发育商和大运动、精

细运动、适应性、社交DQ均存在显著正相关，多数语言发

育迟缓儿童同时存在其他关键发育能区落后的情况，即

存在全面性发育迟缓现象。因此，全面智能发育是影响

表2　家庭影响因素内容编码表

一级节点

亲子互动因素

父母因素

儿童个体特质

二级节点

互动时间

互动频率

互动内容

互动方式

父母个性

夫妻关系

职业类型

整体发育水平

饮食习惯

进食行为

编码参考点数

24

21

15

18

25

21

17

7

8

6

图1　语言发育迟缓儿童家庭微系统影响因素结构模型
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语言发育迟缓的首要前提。其次，饮食结构不合理所致

的口腔功能异常不利于儿童语言发育［21］。语言发育迟缓

患儿大多存在口腔运动障碍，如流涎、下颌不稳、咀嚼能

力差、舌灵活度差等问题。儿童自主进食和条块状硬食

物可以充分锻炼咀嚼功能及口腔肌肉群，舌活动能力及

灵活性，有助于提升说话技能。因此，指导父母正确喂养

方式，及时添加辅食和了解辅食的质地非常重要。

亲子互动子系统、父母子系统和儿童子系统这3方面

是相互联系、互相影响、层层加深的关系。本研究结果有

3点启示：一是方案与措施的制订与实施必须兼顾诸子系

统，从关键变量入手多管齐下；二是除注重对具体的变量

或子系统的改善外还要注重儿童赖以生活的家庭生态系

统的重构，如改变亲子互动子系统的功能；三是父母子系

统可能是更具实践操作价值的环节。不仅因为父母的家

庭主体地位，还因为父母子系统在结构模型中的重要作

用。在儿童语言发育迟缓的干预或预防方案的制订与实

施中，要充分考虑家庭生态系统中各子系统的性质与功

能，注意并促成生态系统的重构。
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