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语言治疗师职业角色探讨
Exploring the Professional Role of Language Therapists
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【摘要】探讨语言治疗师的角色定位，帮助专业人员深入了解语言治疗师职业角色。语言治疗师职业角色包括临床言

语-语言康复、健康促进、疾病预防、多学科合作、教学与带教、科研开发6个主题，其角色是多重的，应掌握各角色间的转换，更

好地服务于语言障碍患者。

【关键词】语言治疗师；职业角色；语言-言语障碍；语言治疗

【中图分类号】G762   【文献标识码】A   【文章编号】1672-4933（2025）06-0659-04

【Abstract】 To provide a comprehensive review of the role positioning of language therapists through the collection of 

domestic and foreign literature, in order to help relevant medical professionals in China gain a deeper understanding of the 

professional role of language therapists. The professional roles of language therapists include six themes: the role of language 

therapists in clinical language speech rehabilitation, health promotion, disease prevention, multidisciplinary collaboration, teaching 

guidance, and research and development. The role of a language therapist is multifaceted, familiar with and adaptable to role 

transitions, and better serving those in need.
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语言治疗是通过对语言障碍进行特殊教育和培养，

再现、纠正和预防语言障碍的教育过程［1］。语言治疗师是

对言语-语言障碍、吞咽障碍、认知障碍，如失语症、构音

障碍、语言发育迟缓、口吃、嗓音障碍、认知交流障碍、吞

咽-进食障碍等进行康复评定与治疗的从业人员［2］。通过

语言治疗技术帮助语言障碍人群恢复或改善言语-语言

功能，使其重新获得沟通交流能力。在康复治疗过程中，

语言治疗师扮演诸多角色，本文回顾并梳理了语言治疗

师的角色，为语言治疗师的角色扮演提供学习途径，指明

工作方向和思路。

1 语言治疗现状

1.1 语言治疗的适应人群

我国言语-语言障碍患者众多，多种疾病或残疾均能

造成言语-语言障碍，如发展性、获得性和退变性神经肌

肉疾病以及言语器官损伤均可导致言语-语言障碍［3］。儿

童语言障碍是由各种原因导致的语言发育迟缓或发育性

言语困难，包括后天获得性失语、由听力障碍引起的言语

障碍或发声器官病变造成的言语障碍、神经或精神性因

素导致的语言障碍，如脑瘫、孤独症、精神发育迟滞、焦虑

抑郁等，以及吞咽障碍合并言语障碍。脑中风常见的后

遗症包括失语症、运动性构音障碍；神经-肌肉系统病变

造成的言语障碍，如渐冻症；阿尔茨海默症、帕金森等老

年性疾病也会导致语言沟通交流障碍；喉部病变或术后

造成的嗓音障碍；还有因社会环境因素引发的语言障碍。

1.2 国内外语言治疗现状

20世纪 60年代，发达国家康复医学迅速发展，语言

治疗学日益受到重视，美国、加拿大、澳大利亚、日本、韩

国等相继开设了语言治疗专业，培养临床和研究人员［4］。

在加拿大、日本等地，语言治疗的范围涵盖语言障碍患者

的筛查、评估、诊断和治疗，还包括对口吃、嗓音障碍、吞

咽障碍、进食障碍等评估和治疗。美国的语言治疗体系

不仅解决本领域的问题，也提供融合教育、宣传、合作、预

防等一体的综合服务［5］。

我国的语言治疗在 20 世纪 80 年代逐渐发展起来。

早期从业人员多是从欧美等国家进修而归，创建语言治

疗室。随着语言康复技术的革新和发展，我国逐渐由非

本学科人员转变为高等教育康复治疗技术专业人员从事

语言治疗工作。语言治疗的覆盖面涵盖综合医院康复医

学科、专科康复医院、民营康复机构和特殊教育学校。我

国的语言治疗领域仍处于发展阶段。

2 语言治疗师的角色范围

语言治疗师的技能包括治疗、教学、人际交往和管理
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技能［6］。其可通过沟通管理提高言语-语言障碍人群的生

活 质 量［7］。 2013 年 ，在《 巴 西 职 业 分 类（Brazilian 

classification of occupations，CBO）13》中描述语言治疗师

在治疗、预防、保健和康复方面发挥重要作用。此外，还

需参加预防方案、健康促进、研究开发、其他任务和科学

活动组织［8］。特殊教育学校将语言治疗师的职业角色界

定为交流者、语言方案的协调者、信息提供者、倾听者和

技能开发者、诊断者和学习者［9］。2022年，《我国职业分

类大典》正式将康复治疗师回归第二类医疗卫生技术人

员，保持了康复的医疗属性，强调其在预防、治疗、康复完

整周期中的重要作用［10］。从语言治疗发展史来看，语言

治疗师不再倾向于彼此孤立地工作，而应积极、负责任地

与语言治疗团队讨论言语和语言障碍的诊断和治疗方

案［11］。语言治疗师的角色定位不仅局限于临床疾病的语

言治疗，已延伸到健康促进、预防、人际沟通、团队合作等

领域，并扮演不同的角色。

3 语言治疗师的职业角色分析

3.1 语言治疗师在临床言语-语言康复中的角色

我国本科教育开设听力与言语康复专业的有首都医

科大学、滨州医学院、上海中医药大学等院校。滨州医学

院听力与言语康复学专业课程设置了基础听力学、营养

学与听力健康、诊断听力学等42门课程［12］。卓大宏［13］明

确了语言治疗师的岗位任务，接诊言语-语言障碍患者需

具备的专业技能，运用专业知识评估分析言语-语言障碍

的临床特点、致病原因、障碍分型或分类、损伤水平或阶

段、残存功能、意识状况、配合度、患者或家属期望达到的

功能状态、预后影响因素、对预后做出初步判定、制订详

细康复训练方案。训练过程中对突发情况的处理，如癫

痫发作、血压过高或过低、血糖过低、头晕、心率增快、误

咽导致的窒息、情绪易激怒、行为狂躁、儿童哭闹、家属不

配合等。

语言治疗师是帮助语言交流障碍患者采取干预措

施，使言语-语言、吞咽、认知功能得以改善［14］。较高的患

者信任度可缓和医患双方态度，增强患者诊疗积极性，促

进其遵医嘱配合治疗，接受和包容治疗过程中可能出现

的不适［15］。扎实的理论基础知识是患者对治疗师产生信

任的有力支撑，对患者的疑问和不解，治疗师应从专业角

度做出解释或演示，才能顺利完成康复治疗。

3.2 语言治疗师在健康促进中的角色

3.2.1 语言治疗师在言语-语言障碍知识推广中的角

色 语言治疗师不仅是言语-语言障碍康复的指导者和康

复治疗处方的制订者，也是语言康复治疗知识的推广者，

分享语言康复知识，鼓励患者养成自我康复的习惯，以维

持在康复机构获得的语言技能。刘阳等［16］通过科室护士

和曾患失语症者作为同伴，实施语言治疗，结果显示患者

的语言功能、日常交流能力、生活质量明显提高。关于应

用行为分析疗法联合家庭教育在孤独症谱系障碍患儿中

的应用中，家长实施家庭干预，机构每月家长培训2次，每

月第 4周进行家访，指出训练缺陷，制订训练方案。结果

显示家庭训练组和机构训练组相比无显著差异，提示仅在

机构对患儿进行训练的作用有限，充分调动家庭教育资源

十分必要［17］。语言治疗师与口吃者间的工作联盟很重要，

包括对治疗目标的共同理解、关于治疗任务的协议以及二

者之间的纽带等要素［18］。

3.2.2 语言治疗师在营养管理中的角色 营养不良、形

体消瘦是吞咽障碍患者常见的不良后果，是需要解决的

首要问题［19］。脑卒中后吞咽功能的改善主要是语言治疗

师干预的结果。多学科专业人员共同干预，有助于确保

营养摄入，改善营养状况。配合临床医护人员密切监测

患者的营养状况，根据患者的吞咽功能状况、进食体位设

定、营养风险筛查、每日进食种类、性状、餐数、需求量、进

出量、进食禁忌、喜好等指导家属准备食物原材料、制作

方法、经口进食的注意事项，以满足患者的营养需

求［20，21］。误吸、呛咳引发的呼吸道感染会加剧吞咽障碍

患者机体营养的消耗，使其营养状况恶化，从而影响康

复［22］。语言治疗师指导照顾者制作吞咽障碍食品可有效

降低患者误吸风险［19］。语言治疗师在有效改善患者营养

状态、降低误吸风险方面是重要的参与者。

3.2.3 语言治疗师在心理管理中的角色 脑卒中是导

致语言障碍的常见疾病，由于恢复周期长，患者日常生活

自理能力、语言交流能力、吞咽功能等受限，易出现抑郁

焦虑等情绪障碍，影响康复效果［23］。随着时间的延长会

影响患者治疗依从性，进一步加重心理障碍，形成恶性循

环［24］。语言治疗师在训练过程中通过口语、文字或身体

语言了解患者的困扰，积极给予心理疏导，帮助其树立康

复信心，对于患者的康复非常重要。王莉娜等［25］通过临

床多中心研究，对语言障碍患者进行心理干预，明显改善

其抑郁焦虑情绪，提升整体康复疗效。马洪卓［26］纳入

67例失语症患者给予心理干预结合语言康复训练，总有

效率（89.55%）显著高于常规语言康复训练（77.61%）。因

此，康复治疗师对语言障碍患者的心理干预在临床疗效

中是协同增效的。

语言治疗师的言行举止关系到家庭的稳定与和

谐［27］。由于语言障碍患者交流能力、认知能力下降，对家

属形成极强的依赖性。家属不仅需照顾患者衣食住行，

还要面对其暴躁脾气，长期的心理压抑使家属心理崩溃。

语言治疗师观察、关注家属的心理变化，询问、倾听其苦
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闷，从专业角度解释患者出现情绪障碍的原因，指导其掌

握与患者的沟通技巧，缓解不良情绪。

3.3 语言治疗师在疾病预防中的角色

预防是经济有效的健康策略［28］，预防疾病是保护人

类健康的重要手段和措施。语言治疗师可针对预防干预

和实施提供信息，为预防计划的制订提供依据［29］。对疾

病的监督和指导是语言治疗师在疾病预防中担任的重要

角色，如观察患者头颈部放松运动是否发生头晕，临床用

药是否对患者的意识状况及语言-吞咽功能产生影响，吞

咽功能障碍患者的营养和口腔卫生状况，口吃患者在社

会交往中的言语流畅度，失语症患者是否将语言技巧运

用到实际生活中，预防构音和吞咽器官的僵硬或萎缩［30］，

流涎带来的不良形象，吞咽障碍患者误吸的发生和营养

不良［31］，认知障碍患者的脑功能减退，用嗓不当引发的嗓

音障碍等。语言治疗师通过扎实的专业知识帮助言语-

语言功能障碍患者减少疾病发生，使其功能状态得以

维持。

3.4 语言治疗师在多学科合作中的角色

在多学科治疗背景下，可实现无缝规划和更有效的

结果，同时降低断章取义或以禁忌方式实施干预策略的

可能性 32］。在新生儿或婴幼儿喂养障碍领域，语言治疗

师可从其专业角度分析障碍原因，与临床医生共同制订

康复训练计划。头颈部或口腔肿瘤放化疗或术后、帕金

森病引发吞咽障碍［33，34］，语言治疗师可为患者制订适宜

的食物种类和性状。在康复护理延伸工作中，语言治疗

师是优秀的指导者。面部运动不对称［35］、面部表情僵硬

不柔和、粗厚的嗓音不动听，通过语言治疗师的康复，这

类人群可以恢复较好的功能状态，带来了较高的社会

效应。

3.5 语言治疗师在教学、带教中的角色

语言治疗师不仅要成为1名专业的治疗师，还担负着

教学和带教任务。目前，国内多家医学院校的康复治疗

技术专业设置了言语治疗学，选择高年资语言治疗师作

为教学老师，从根本上保障师资队伍的高标准、高质

量［36］。语言治疗师将大量临床治疗案例在授课中传授，

使课堂不再乏味、空洞，从而提高听课效率和兴趣，增强

了学生对理论知识的理解。

临床实习是医学教育过程中的关键环节，不仅是学

生将理论知识与实践相结合的重要途径，也是全面提高

学生综合素质、培养学生解决实际问题能力及创新精神

的必经过程［37］。语言治疗师在临床带教中，带领学生将

理论知识灵活运用到临床及解决特殊问题中。与初诊患

者的医患关系建立、资料收集、言语-语言障碍功能评估、

康复目标和训练计划制订、训练注意事项、每日患者治疗

总结等，语言治疗师以身作则，亲自示范，直至学生能够

独立进行康复治疗。

3.6 语言治疗师在科研中的角色

语言治疗师承担临床科研任务，在临床治疗中采取

干预手段对解决某种问题有显著效果，可将其做成随机

试验研究。大量临床案例使得语言治疗师不断将现有技

术进行改良、革新或开发，目的是显著提高治疗效果。大

量优秀康复治疗文献由治疗师作为第一作者书写［38，39］。

4 总结

关于语言治疗师的职业角色研究大多为从业现状、

受教育程度、工作满意度等。目前国内外均没有对语言

治疗师职业角色的深入探讨，大众对语言治疗师角色的

理解和研究不够深入。本文通过对语言治疗师多重角色

的阐述，帮助大众对语言治疗师有正确的认识，以便为解

决语言障碍问题指导方向和思路。希望在未来的康复治

疗工作中，语言治疗师能够真正担负起以上角色赋予的

责任，做好健康的守护者。
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